Legioneldza

Legioneléza neboli legionarska nemoc je akutni hore¢naté
onemocnéni vyvolané G— bakteriemi ¢eledi Legionellaceae, nejCastéji
bakterii Legionella pneumophilla, které postihuje predevsim dychaci
cesty. NejzdvaznéjSim a zadroven nej¢astéjSim projevem je pneumonie
(nlegionarska nemoc*). Dalsimi projevy infekce méze byt lehké
chripkové onemocnéni s bolestmi hlavy a svall bez postizeni plic
(,,pontiacka horecka“).

Legionely se bézné vyskytuji ve vodé a v padé. Prenasi se klimatizaci,
vzduchotechnikou, nebulizatory, vodovodnimi sitémi, ale i vodotrysky
apod. K ndkaze dochdzi predevsim inhalaci kontaminovaného aerosolu.
Pfenos z ¢lovéka na ¢lovéka nebyl prokdzan.

Toto onemocnéni bylo poprvé popséano u ¢lenl Americké legie (odtud
nazev) ve Filadelfii v roce 1976. Retrospektivni vyzkumy pozdéji zjistily
pripady legionarské nemoci jiz v roce 1943.

Etiologie

G- tycinka, nejc¢astéji Legionella pneumophila, ma vice sérotypd,
prirozené prostredi je pro ni voda a vlhka prostredi (mocaly a zatuchliny),
vyZaduje vlhko.

Epidemiologie

Nalezeny v jezerech, fekach, v klimatizaci, ve sprchach. Ndkaza - inhalaci
aerosolu s legionelami. Pfenos z ¢lovéka na ¢lovéka neprokazan. Castéji
jsou postizeni seniofi, pacienti s imunodeficitem nebo chronickym plicnim
onemocnénim. Mortalita - 25 %.

Klinicky obraz

MlzZe pripominat pneumokokovou pneumonii s myalgiemi, bolestmi hlavy,
horeckou a suchym kaslem. Progreduje, ¢asto priznaky z jinych systém{ -
prdjem, bolesti bficha, zmatenost, ataxie, ¢asto rendlni insuficience -
proteinurie a hematurie. Vzacné mQze probihat i bez zadnétu plic, ¢astéji u
kuraka, alkoholikd.

Diagnodza

A\ Priikaz antigenu neni z plic, ale z mo¢i.

V anamnéze - pobyt v klimatizovanych zarizenich (hotely, restaurace) v
zahranici.

RTG nélez je zpolatku jednostranny skvrnity segmentovy nebo lobarni
infiltrat. Nasledné progreduje oboustranné, ¢asto pleuralni vypotek ¢i
absces, mirna leukocytéza, zvysené jaterni enzymy.

Priikaz antigenu Legionella pneumophila v moci. Kultivace materidlu z
bronchoalveolarni lavaze i trachedlniho aspiratu na BCYE agaru nebo
PCR.

Terapie
= Pontiacka horecka - pouze symptomaticka léc¢ba.
= Legionarska nemoc - ATB terapie; nej¢astéji parenterdlné
makrolidy (clarithromycin, azithromycin!*) nebo fluorochinolony

(ofloxacin, ciprofloxacin).

/\ Bakterie casto produkuje B-laktamazu, neni vhodné pouzivat
penicilinové derivaty!'!!
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Technické revize rozvodd, membranové filtry, prechlorovani vody, prehrat
na 70 °C

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky
= Pneumonie
Externi odkazy
= Legionella.cz (https://legionella.cz/) - Cesky informacni projekt

= Legionela - dezinfekce teplé vody a vzduchotechniky (http://www.e-d
ezinfekce.cz/legionela-chlordioxid/) (komeréni stranky)

ZdI'Oj Legionella sp.
= BENES, Jiti. Studijjni materigly [onlinel. [cit. 2010]. <http://jirben.wz.cz>.
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