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Leptin

Leptin	(z	řec.	leptos	−	úzký,	tenký)	je	hormon	produkovaný	buňkami
tukové	tkáně	−	adipocyty.	Tvorba	leptinu	stoupá	s	množstvím	tuku	v
buňkách.	Obecně	se	dá	říci,	že	nízká	koncentrace	leptinu	signalizuje
hladovění.	Většina	obézních	pacientů	má	hyperleptinémii.	Leptin	reguluje
příjem	potravy	a	energetický	výdej.	Periferně	ovlivňuje	citlivost	na	inzulin.
Fylogeneticky	určen	k	tomu	aby	se	organismus	přizpůsobil
dlouhodobému	hladovění.
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