Lipidy

Lipidy jsou dilezité prirodni latky, mezi které patfi predevsim tuky, oleje, vosky,
nékteré vitaminy a hormony. Chemicky jsou to prevdzné estery (nejcastéji
triacylglyceroly) vyssich mastnych kyselin a alkoholG. Skupina latek zarazovanych
mezi lipidy neni UpIné presné ohrani¢end. Obecné prijimanou spolecnou
charakteristikou téchto latek je hydrofobni charakter, ktery je podminény obsahem
delsiho nepoldrniho uhlovodikového retézce, tzn. nerozpousti se ve vodé, ale v
nepolarnich rozpoustédlech.

Biologicky vyznam lipidu

C v . . v vy . Adipocyt
Lipidy jsou pro zivé organismy nepostradatelné. Tvori slozku bunéénych membran, kde
jsou ve formé fosfolipidové dvojvrstvy. Funguji jako rozpoustédlo pro lipofilni vitaminy
A, D, E a K, které diky nim m{ze organismus vyuzivat. Lipidy jsou v lidském téle uklddany ve formé adipocytd, tedy
slouzi jako nejhodnotnéjsi zdroj energie. Souc¢asné mechanicky a hlavné teplotné chrani vnitrni organy, tzn. funguji
jako télesnd izolac¢ni vrstva. Dalsim prinosem lipidQ je jejich vyuziti jako ¢asti transportnich lipoproteind. Také
nezbytné myelinové pochvy neuron( jsou slozeny hlavné z fosfolipid0.

Déleni lipida
Alkohol tvofrfi glycerol:

= nasycené (tuky) - pevné, Zivoc¢isného plvodu;

} acylglyceroly = nenasycené (oleje) - kapalné, rostlinného plvodu; hydrogenaci, takzvanym
Jednoduché ztuzovanim se nasyti ndsobné vazby kyseliny (které jsou jinak nachylné k oxidaci, tedy
lipidy Zluknuti) a vznika ztuzeny tuk.

Alkoholem neni glycerol, ale napfiklad cetylalkohol, myricylalkohol - pfikladem mdze byt vceli

vosky vosk, nebo ov¢i lanolin, ¢asto také pokryvaji plody rostlin.
sfingolipidy Ceramidy, fosfosfingolipidy a glykosfingolipidy (cerebrosidy a gangliosidy).
Slozené glykolipidy Galaktolipidy, sulfolipidy a glykosfingolipidy.
lipidy lipoproteiny Chylomikrony, HDL, VLDL, LDL.
fosfolipidy Tvori dvojvrstvu bunécné membrany.

steroidy, karotenoidy,
lipofilni vitaminy a Jsou to latky lipidické povahy, které ale nemohou byt svoji strukturou zarazeny mezi lipidy.

prostaglandiny.

Odvozené
lipidy

Prijem tuku v potravé

Tuky by mély tvorit maximalné 25-30 % denni davky Zivin pro dospélé. Celkovy pfijem energie a tukd zavisi na
pohlavi, véku, hmotnosti a fyzické zatézi jedince. [

Pri dennim energetickém prijmu 8500k] by mnoZstvi prijatych tukd odpovidalo 70g.

Reakce lipida

= Kyseld hydrolyza

= Zdasaditd hydrolyza - vyroba mydla (saponifikace)

= Katalytickd hydrogenace ngon oo T T i
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= Reakce s dvojnou vazbou Glycerin 3 Fetsauren Trighyerid © |~ Eserbindung

= Hydogenace - ztuzovani tukd Esterifikace
= Halogenace
= Oxidac¢ni modifikace
= Zluknuti
= Vysychani olejd - nékteré rostlinné oleje (makovy, Inény,...) na vzduchu polymeruji a ziskavaji povahu
suchého, nepropustného filmu. Tyto oleje se pouzivaji jako takzvané fermeze - natérové hmoty proti korozi.

Metabolismus lipida

Biosyntéza

Télo umi vytvaret mastné kyseliny s maximalné jednou dvojnou vazbou. DalSi potfebné nenasycené mastné
kyseliny musi pfijimat v potravé. Lipidy jsou syntetizovany v cytoplazmé. Mastné kyseliny vzniknou reakci Acetyl-
CoA a jednoduché karboxylové kyseliny, za spotreby vétSiho mnozstvi energie. Vzniklé mastné kyseliny jsou
nasledné esterifikovany glycerolem.


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Adipocyte.png
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Lipide-Reaktion.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Mastn%C3%A9_kyseliny
https://www.wikiskripta.eu/w/Hydrofobn%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Bun%C4%9B%C4%8Dn%C3%A1_membr%C3%A1na
https://www.wikiskripta.eu/w/Fosfolipidy
https://www.wikiskripta.eu/w/Vitaminy_rozpustn%C3%A9_v_tuc%C3%ADch
https://www.wikiskripta.eu/w/Tukov%C3%A1_tk%C3%A1%C5%88
https://www.wikiskripta.eu/w/Lipoproteiny
https://www.wikiskripta.eu/w/Neuron
https://www.wikiskripta.eu/w/Glycerol
https://www.wikiskripta.eu/w/Sfingolipidy
https://www.wikiskripta.eu/w/Lipoproteiny
https://www.wikiskripta.eu/w/HDL
https://www.wikiskripta.eu/w/LDL
https://www.wikiskripta.eu/w/Fosfolipidy
https://www.wikiskripta.eu/w/Steroidy
https://www.wikiskripta.eu/w/Karotenoidy
https://www.wikiskripta.eu/w/Vitaminy_rozpustn%C3%A9_v_tuc%C3%ADch
https://www.wikiskripta.eu/w/Prostaglandiny
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=32695&useskin=printer#cite_note-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Autooxidace_a_dal%C5%A1%C3%AD_reakce_lipid%C5%AF_(1._LF_UK,_NT)#Typy_%C5%BEluknut%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Acetyl-CoA

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Tvorba mastnych kyselin a triacylglycerold.

Odbouravani

Vv

oxidace. Celkovy princip spocivé ve zkracovani dlouhého retézce
mastné kyseliny o dva uhliky, ktery skonc¢i zbytky acetdtu a Acetyl-CoA,
poté vstupuje do citratového cyklu. Cely dé&j B-oxidace probiha v matrix
mitochondrii.

[ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Beta-oxidace.
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