Lipidy (1. LF UK, NT)

Jsou prirodni nepolarni slouceniny, které jsou nerozpustné ve vodé, jsou vSak rozpustné v nepoldrnich
rozpoustédlech.

Vyznam lipidu

= jsou jednou ze zdkladnich slozek potravy, slouzi jako zdroj a rezerva energie (38kJ/g)
= strukturni funkce - jsou soucast biomembran (napt.:dvojvrstva fosfolipidd -> tvori micely)
= ochranna funkce - obaluji nékteré orgadny a tak je chrani pred otfesem
= termoizolace
= rozpoustédla nepolarnich vitaminl (A,D,E,K)
= prekurzory
Rozdéleni
Jednoduché

obsahuji jen lipidovou ¢ast
= acylglyceroly - jsou estery VMK a glycerolu (tuky a oleje)
- v lidské stravé se nejvic vyskytuji triacylglyceroly

= vosky (zivocisné,rostilnné)

Slozené

obsahuji lipidovou a nelipidovou ¢ast . éﬁggﬁégﬁg %
= glykoacylglyceroly - obsahuji sacharidovou slozku §¥§§§§§g§

- jsou soucasti rostlinnych membran

= fosfoacylglyceroly - jsou soucasti biologickych membran a )
lipoprotein( Dvojvrstva fosfolipidd a micela

- jejich molekula je amfipatickd
= sfingolipidy - jejich zdklad tvori soucenina, kterd obsahuje 18ti uhlikaty aminoalkohol sfingosin

- dale se déli na sfingomyeliny obsahujici ceramid a cholin, ty zahrnuji cerebrosidy a gangliosidy obsahujici sacharid
a kyselinu sialovou - jsou amfipatické a vyskytuji se v mozku a v nervech

Odvozené

= terpeny
= steroidy

Vyssi mastné kyseliny C H
20OH
|

Jsou zakladni slozkou lipidd. Maji vysoky pocet C, vysoky pocet nepolarnich vazeb a pouze jednu
funkcni skupinu - COOH, kterd je poldrni. Jsou nevétvené, maji hydrofobni charakter a cis
usporadani, které je v prirodé prirozené a nase télo jej umi stépit. CH OH

Glycerol C H2 O H

=propan-1,2,3-triol, glycerin

L, T, . . . , Glycerol
Je sladka vizkdézni kapalina, neomezené misitelna s vodou.

Zdroj tuku v potravé

ziskavani surovych tukd a olejl, zdroje

= rostlinné - lisovani, extrakce
= Zivocisné - taveni, extrakce
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Rostlinné tuky a oleje

Rafinace

odslizovani (hydratace), rostlinné slizy, bilkoviny, jejich komplexy - lecithin
odkyselovani (neutralizace) - soli kyselin

béleni - karotenoidy, chlorofyly

deodorace - tokoferoly, steroly

Klasifikace

Podle konzistence

= oleje (kapalné)
= vysychavé - Inény
= polovysychavé - slunecnicovy/séjovy
= nevysychavé - olivovy

= tuky (plastické, kasovité) - sadlo

= vosky (tvrdé, nemastici) - v€eli vosk

Podle struktury

1. mastné kyseliny a jejich mydla R-[CH2]n-COOH
2. homolipidy (estery mastnych kyselin s alkoholy)
a) jednosytné alkoholy (vosky)
= alifatické (ceridy)
® CHs-[CH5],5-OH... cerylalkohol (vceli vosk)
= H3-[CH5];5-OH... hexadekan-1-ol, cetylalkohol (cetaceum)
= alicyklické (steridy) - estery sterold (cholesterolu), triterpenovych alkohol(
Cl'HI'O'R
b) dvojsytné alkoholy (glykoly), alkoxylipidy: 1-alkoxypropan-2,3-dioly chimylalkohol TH'OH
CH;O0H
CHy0—[CHy]«CH,
CHOH (O-COR)
CH,—OH (O-COR)
CH:-OR
c) trojsytné (glycerol) cH-0R tuky a oleje

‘Ha—OR
d) vicesytné alkoholy:
= cukry - glykolipidy
= galaktosa, galaktosidy, digalaktosidy, diacylglycerogalaktosid (diacylgalaktosylglycerol)
CH,O-COR
CHO-COR
CHyO-galaktosa
= sacharéza (1-3 MK emulgétory, 6-8 MK nizkoenergetické tuky (OLESTRA))
= sorbitol (cukerné alkoholy) emulgatory
3. heterolipidy 0,5-2 %
= glycerol, MK, dalsi slozka
L T
fosfolipidy (estery MK) —Cl'—(}—]'T—DH

OH
sulfaty lipidd (estery MK) —(lz—o—%—DH
0

-
sulfolipidy —'i:—il‘sl—OH
0

lipamidy (amidy MK) —%—L\H—CG—R

R—CH—OH R—(T_.'H—OH R—CH—OH
= serinol ?H—.\'Hz , ceramidy (|.‘H—NH—CO—R, cerebrosidy ?H—NH—(30—R
CH~OH CH;—OH CH»—0— cukr

4. komplexni lipidy
= proteolipidy (lipoproteiny)
= glykolipidy (cerebrosidy)
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= mukolipidy (sialoglykosfingolipidy = gangliosidy)

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Mastné kyseliny
= Odbouravani lipidd a metabolismus ketolatek
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