Lipom

Lipom je benigni nddor vychéazejici z bilé tukové tkdné, obvykle vznikd v podkozni tukové tkdni. Patfi mezi bézné
mezenchymalni. Vrchol incidence se nachazi mezi Ctyficatym a Sedesatym rokem, Castéji se vyskytuji u muzd.
Cetnéjsi vyskyt lipom{ je pozorovan u obéznich pacientd.

Nador vychazejici z hnédé tukové tkané se nazyva hibernom.

Makroskopicky vzhled

Lipom je ostfe ohraniceny, ovsem je ohranic¢en pouze jemnym pouzdrem. Je
mékce pastdzni nebo pruzné konzistence. Na rezu ma zlutou barvu.

Nejcastéjsim mistem vyskytu lipomu je podkozZni vazivova tkan. Pro podkozni
lipomy je charakteristické, ze pokud pribyvd tukové tkané, objem lipomu se
zvétSuje shodné jako objem zdravé tukové tkané. Teprve pfi hubnuti a Ubytku
tuku je patrny rozdil; lipom totiz tuk neuvoliuje a tak se ani pfi hubnuti vyrazné
nezmensuje. Vzhledem ke své lokalizaci mlze pdvodné neznatelny lipom pfi
rychlém hubnuti béhem pomérné kratké doby znacné prominovat. Stav pak
imponuje jako dramaticky rychly rdst kozniho nadoru.

Lipomy vSak mohou vznikat i v hlubSich strukturdch pojivové tkané, typicky v
kosterni svaloviné. Podle vztahu lipomu ke svalu Ize pak hovofrit o lipomech
intramuskularnich a intermuskularnich. Intramuskularni lipom roste uvnitr Excidovany lipom o rozmérech
jednoho svalu, zatimco intermuskularni lipom roste spiSe do prostoru mezi 8Xx6x3 cm

jednotlivymi svaly.

Dalsi lokalizaci, ve které Ize lipomy oCekdvat Casteji, je gastrointestinalni trakt. Gastrointestinalni lipomy
nejcastéji vyrlstaji ze submukdzy tenkého a tlustého streva, pomérné ¢asto se mohou objevit i na omentu.

Lipom svym vyskytem kopiruje vyskyt tukové tkané, mlze se viak vyskytovat i v regionech, kde je vyskyt tukové
tkané neobvykly. V pripadé takového neobvyklého vyskytu napriklad v mozku nebo na pleure hovorime o
heterogennim lipomu.
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Pendulujici lipom

V pripadé, Ze lipom vyrlsta z volného povrchu a je prichycen jen stopkou, hovorime o pendulujicim lipomu.
Pendulujici lipom je Ziven vyhradné cestou stopky; stane-li se vyZiva touto cestou napf. z divodu torze ¢i
strangulace insuficientni, dochazi v lipomu k regresivnim zmé&nam. Céste¢nou nekrézou vznikaji dutiny vyplnéné
tukem zvané olejové pseudocysty. Drobné regrese mohou sekundarné kalcifikovat, vysledny stav se nazyva /ipoma
ossificans.

Histologicka stavba

Histologicky je lipom tvoren zralymi unilokuldrnimi adipocyty, mezi kterymi jsou roztrouseny mensi bunky s
drobnéjsimi tukovymi vakuolami. Tyto mensi bunky se seskupuji predevsim kolem cév a predstavuji prolifera¢ni
z6énu nadoru, tedy vlastné zénu, ze které lipom roste.

Histologické podtypy
Vietenobunécny lipom

Zvlastni histologickou variantou je benigni vietenobunécny lipom. Je tvoren
primési viretenitych bunék ulozenych v myxoidni (= hlenovité) zakladni hmoté.
Vyskytuje se predevsim u starsSich lidi v oblasti ramen.

Proliferujici lipom

Dalsi variantou s ponékud odliSnym chovanim je proliferujici lipom (invazivni
lipom). Pro tento typ lipomu je charakteristicky intenzivnéjsi rist, diky ¢emuz
nadorové bunky nedokazi akumulovat obvyklé mnozstvi lipid(. Nadorové buriky
jsou mensi, v jejich cytoplazmé jsou Cetné pomérné drobné tukové vakuoly. Tyto
tukové vakuoly mechanicky deformuji jadro. V intersticiu proliferujiciho lipomu

se pomérné &asto uklada hlenovitd hmota. Histologicky obraz

vretenobunécného lipomu

Angiolipom

Cévni slozka nadoru muize byt nékdy vyrazné zmnozena, takovy nador se nazyva angiolipom. Cévy malého kalibru
v angiolipomu mohou pomérné ¢asto trombotizovat a tim dochazi k sekundarnim regresivnim zméndm.
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Klinicky obraz

Klinicky se lipom manifestuje jako nebolestivé |éze velikosti mezi 1 a 25 cm. . —— -
Zejména hloubéji ulozené Iéze mohou snaze unikat delsi dobu pozornosti a e - K "
vyristat do vétsich rozmérd. ] (L :

Zhruba v 5 az 15 % pripadd se lipomy vyskytuji mnohocetné, mohou byt
asociovany s nékterym syndromy. Jedna se zejména o nasledujici syndromy:

Bannayan(v Zonanalv syndrom

Cowdendv syndrom s
FrohlichGv syndrom ' ' |
ProteQv syndrom Histologicky obraz angiolipomu

Diagnostika

Diagnostika obvykle necini obtize, mikroskopicky obraz je pomérné charakteristicky. Lipom je tak obvykle dobre
odlisitelny od dobre diferencovaného liposarkomu a lipomu podobnych 1ézi. V pfipadé intramuskularnich lipom(
mdlzeme nékdy treba odlisit lipom od intramuskularniho hemangiomu.

Nalezy v zobrazovacich metodach

Na nativnim rentgenovém snimku se lipom jevi jako oblast s nizkou denzitou, priblizné v jedné desetiné pripadd
mohou byt pritomny kalcifikace. Pri CT se jevi jako tkan s vlastnostmi podobnymi tuku, denzita se obvykle pohybuje
mezi -65 a -120 HU. MR predstavuje modalitu, kterd je schopna nejen potvrdit diagnostiku, ale mlze upozornit i na
riziko, ze se jednd o liposarkom. Sonografické vySetreni prokdze mékké echogenni hmoty.

Terapie

Jako zcela benigni nador ma lipom priznivé chovani, prosta excize je ve
vétsiné pripadd kurativnim vykonem. Pokud lipom neplsobi obtize, neni
vSak nutna.

Méné priznivd mlze byt situace u nékterych intramuskularnich lipomd. Ty
maji totiz tendenci k lokdInim recidivam, kterym lze predejit pouze
odstranénim celého postizeného svalu.
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