Lithium (farmakologie)

Lithium#, (Li,CO3) je léCivo pouzivané k 1é¢bé manie, bipolarni poruchy a sklon(l k sebevrazdam.

Mechanismus ucinku 0O

Lithné kationty jsou schopné z bunék vytlacovat draselné kationty, a tim dochazi k -+ .+
depolarizaci, jenz vyvolava zklidnéni. Lithium nemuUze byt odstranéno sodno-draselnou LI Li
pumpou,tudiz je dobfe udrzovano v bunkach. Lithium taktéz ovliviiuje systém druhych —O O—
posld, ¢imz se jeho Gcinky zvysuiji. Uhlicitan lithny

Terapeuticka lécba

Velke riziko pfi uzivani lithia je v jeho malém terapeutickém indexu. Terapeuticka davka je v rozmezi 0,8-1,2
mmol/I a letalita se objevuje jiz pri 3-5 mmol/l. U¢inek nastupuje po 10 dnech, v kombinaci s antipsychotikem
drive. Je nutné dlouhodobé podavani v obvyklé délce 6-12 mésicl a udrzovani hladiny na hodnotach 0,4-0,8
mmol/I.

Metabolismus

Peroralné poddavané lithium neni vdzano na bilkoviny, ale jeho polocas eliminace ledvinami je dlouhy. Tuto dobu
mohou prodluzovat onemocnéni ledvin, sou¢asné podavana nesteroidni antiflogistika nebo thiazidova diuretika. Ty
navodi reabsorbci lithia, kterd se mlze blizit k toxickym hodnotam.[!! Jinak lithium zpGsobuje polyurii.

Nezadouci ucinky

Pro pochopeni nezddoucich G¢inkd je nutné si uvédomit, ze lithium nenahrazuje draslik jen v CNS, ale v celém téle.
Z toho také vyplyvaji jeho nezadouci Gcinky.

gastrointestindini problémy;

diabetes insipidus;

zmény na EKG;

eufunkéni nebo hypofunkéni struma;

polydipsie;

polyurie;

hlavné v kombinaci s SSRI - serotoninovy syndrom.

Pri toxickych hodnotach nad 2 mmol/l nastdvaiji i jiné problémy v CNS.

= poruchy kortikdlInich funkci;
= porucha motorické koordinace;
= kiece, kéma az smrt.[?!

Pri zvySovani plazmatické koncentrace lithia dochazi k nezaddoucim interakcim s NSAID, ACE inhibotory a diuretiky
(thiazidovymi).

Odkazy

7 v

Souvisejici ¢lanky

= Antipsychotika
= Antidepresiva
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