May-Thurneriv syndrom

May-Thurnerdv syndrom (Cockettiiv syndrom, syndrom komprese
iliakalnich ven, syno}lro!'n |I|ovkav/alru Ifomprese) vznlka_llna Ipoplklaglg utlaku May-Thurnerflv
levostranné iliakalni vény prebihajici pravostrannou iliakalni artérii. K svndrom

Utlaku dochazi nej¢astéji v oblasti Ls. y
Poprvé byla komprese panevni zZily popsana Virchowem, ale az v roce
1957 May a Thurner urcili anatomicky podklad a variace tohoto stavu.

May-Thurner syndrome

Etiologie a incidence

Chronickd traumatizace Zilni stény, zplsobena pulzaci prilehlé tepny,
vede k akumulaci elastinu a kolagenu ve sténé a k lokalni intimalni
proliferaci, coz vede ke tvorbé vazivovych synechii (tzv. ostruhy - z
ang. spurs). Vznikd hemodynamicky vyznamnd prekazka odtoku zilni krve
z koncetiny a dochdazi k postupnému uzavéru zilniho lumen a rozvoji
hluboké zZilni tromboézy. Kromé& mechanického poskozovani cévni stény
je u vétsiny pacientl pfi vySetreni zjistén hyperkoagulaéni stav.

| kdyz je komprese vena iliaca communis sinistra nejCastéjsi formou May- KiZeni vena iliaca communis
Thurnerova syndromu, byly popsany i jiné varianty: sinistra a arteria iliaca communis

= (tlak vena iliaca communis sin. levostrannou vnitfni iliakaIni tepnou, EEPTTE)

= (tlak vena iliaca communis dx. pravostrannou vnitrni iliakalni Rizikové hyperkoagulopatie

tepnou, faktory

= (tlak vena cava inferior pravostrannou spolecnou iliakalni tepnou. Klasifikace a odkazy
Pfesna incidence May-Thurnerova syndromu neni znama, ale vyskytuje se MKN 180.2 (https://mkn10.u
u 18-49 % pacientl s HZT levé dolni koncetiny (USA). zis.cz/prohlizec/180.2)
Symptomatologie

Pfiznaky May-Thurnerova syndromu spadaji pod projevy HZT a zahrnuje:

= jednostranny edém a bolest dolni koncetiny,
= klaudikace,
= zmeény vznikajici jako nésledek posttrombotického syndromu:

- hyperpigmentace kéze,

- krecové zily (varixy),

- chronicka bolest koncetin, pocit tlaku a tihy,
- flebitida,

- bércové vredy.

Typickym pacientem je mlada zena mezi 20.-40. rokem Zivota po dlouhodobé imobilizaci ¢i téhotenstvi.

Pribéh onemocnéni vsak byvéa ¢asto asymptomaticky. Kibbe a spol. pouzili CT vysetreni, aby urdili vyskyt Gtlaku
levé spoleéné iliakdlni vény u asymptomatické populace. Zjistili, Ze 2/3 v$ech pacientl zapojenych do studie
vykazovaly nejméné 25% kompresi. Autori na zakladé tohoto vyzkumu usoudili, Ze Utlak levé iliakaIni vény mize
byt normalnim anatomickym nalezem.

Diagnostika

Diagnéza syndromu je zalozena zejména na klinickych pfiznacich a anamnestickych Udajich ziskanych od
pacienta.

Mezi dalSi pomocné vysetreni, kterd vyrazné prispivaji k uréeni spravné diagndézy, patfi zobrazovaci metody.
Dopplerovska ultrasonografie zachyti hlubokou zilni trombdzu v iliakdlnich cévach, avsak neni schopna zobrazit
kompresi zily. CT, NMR a MRV (magnetic resonance venography) prinadsi vyborné vysledky a umoznuji zobrazit
misto stendzy, velikost trombu, stupen obstrukce a topografii okoli. Ascendentni flebografii jako zlaty standard
diagnostiky indikujeme aZ v pripadé, Ze uvazujeme o zahdjeni intervencni [éCby.

Terapie

Terapie symptomatického May-Thurnerova syndromu zaznamenala v poslednich letech vyznamny posun smérem
od otevrené chirurgické 1é¢by k endovaskuldrnimu reseni.

Cilem terapie je odstranit vznikly trombus a predejit tak posttrombotickému syndromu a také upravit Utlak
levostranné panevni Zily, ktery je podkladem onemocnéni. V minulosti bylo k 1é¢bé vyvinuto nékolik postupt jako
napriklad vytvoreni vendzniho bypassu autologni zZilou, vytvoreni tkdnové smycky k vyzdvizeni krizici artérie,
retropozice iliakdIni tepny a excize intraluminalniho trombu s ndslednou venoplastikou.

Zaklad soucasné terapie predstavuje bud kombinace chirurgického a endovaskuldrniho pristupu nebo
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vyhradné endovaskuldrni I1écba.

Prvnim krokem v terapii je trombektomie. Vyuzivé se zejména lokdIni trombolyza urokindzou ci t-PA zavedenim
katétru do mista obstrukce, kterd snizuje riziko vétsiho krvaceni pripadajiciho do Gvahy jako komplikace systémové
trombolyzy. Alternativou je mechanicka trombolyza. V druhém kroku nésleduje angioplastika ''se zavedenim
stentu do oblasti uzdvéru, aby se predeslo pripadné reokluzi.

Pacienti po trombektomii a implantaci zZilniho stentu jsou rutinné po dobu 6 mésicl na antikoagulaéni 1écbé, aby
se minimalizoval vyskyt restendzy v misté stentu.
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