Mineralni latky (1. LF UK, NT)

organogenni prvky: C, O, H, N, P, S
minerdlni latky: P, S, dalsi (popelové prvky)
hrubd mira obsahu: popel (0,5-3 % hmotnosti)

Klasifikace

Podle mnoZzstvi (velmi variabilni hledisko):

majoritni (makroelementy) > 100 mg/kg (ppm) = 0,01 %
= Na, K, Mg, Ca, CI, P, S
minoritni 10-100 mg/kg
= Fe, Zn
stopové (mikroelementy) < 10 mg/kg
= Al, As, B, Cd, Co, Cr, Cu, F, Hg, I, Mn, Mo, Ni, Pb, Se, Sn
ultrastopové < 1 ug/kg (ppb)

Podle fyziologického vyznamu:

esencialni (nezbytné, obligatorni), funkéné prospésné
= Na, K, Mg, Ca, P, S
= Fe, Zn, Mn, Cu, Ni, Co, Mo, Cr, Se, |, F, B, Si

aditivni latky (doporucené denni

davky v mg)

Ca |800 mg /P 800 mg|Fe|14 mg
Mg|300 mg|Zn|{15mg || |0,15 mg

M
()

neesencialni (fyziologicky indiferentni)

= Li, Rb, Cs, Ti, Au, Sn, Bi, Te, Br, Al
toxické

= Pb, Cd, As, Hg

m Fe, Zn, Cr, Cu, Ni, Se, Al, Sn (legislativa)

toxické anionty: NO3, NO5 (legislativa), CN", SCN-
radionuklidy: nuklidy s nestabilnim jaddrem, podléhajici radioaktivnimu rozpadu

formy vyskytu

elementarni forma

ionty (volné, hydratované)

malo rozpustné anorganické a organické slouceniny
komplexni slou¢eniny s anorganickymi ligandy
komplexni slou¢eniny s organickymi ligandy
kovalentni slou¢eniny (nekovl a polokov()
organokovové slouceniny

komplexy s proteiny, metaloproteiny (katalyzatory, transportni, zasobni latky)

enzymy hemové: cytochromy, katalasa, peroxidasy

enzymy nehemové: sukcindtdehydrogenasa, xanthinoxidasa, flavinové oxidoreduktasy, akonitasa
transportni proteiny: hemoglobin (erythrocyty), myoglobin (svaly) O,, transferrin (plasma) Fe
zdsobni proteiny: ferritin, hemosiderin (slezina, jatra, kost. dren)

komplexy s dalsimi slou¢eninami

H,0, OH, =

0"'-('/u+

komplex dipeptid / Cu > komplex flavonol / Cu **
kovalentni slou¢eniny
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L2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Zelezo.

Biochemické funkce esencidlnich prvku
Majoritni prvky

Na

= osmoticky tlak, acidobazickad rovnovaha, aktivace enzym

= osmoticky tlak, acidobazicka rovnovéha, aktivace enzymd, svalova aktivita
Cl

= osmoticky tlak, (protion K*, Na* /CI), trdveni (HCI)
Mg

= stavebni funkce, svalova a nervova ¢innost, srazeni krve
= stavebni funkce, energeticky metabolismus, aktivace enzym{, katalytické, regulaéni funkce

= biokatalyzatory (slozky proteinl/vitamin{)
Minoritni prvky
Fe

= katalytické, transportni
Zn

= katalytické
Stopové prvky

Cu katalytické, transportni (O, / bezobratli)

Mn aktivacni, katalytické

Ni aktivacni, katalytické (rostliny, mikroorganismy)
Co katalytické (vitamin Bq5)

Mo katalytické (hlavné rostliny, mikroorganismy)
Cr katalytické (glukosotoleran¢ni faktor)

V aktivacni

Se katalytické (souvislost s vitaminem E)

| regula¢ni (hormony stitné Zlazy)

F stavebni (kostni a zubni hmota)

B aktivacni (rostliny, malo informaci u Zivoc¢ich@)
Si stavebni (kolagen, mukopolysacharidy)

vV om

Denni davky mineralnich latek ve vyziveé
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Majoritni prvky

Na 500 mg Cul,5-3

K 2000 Mn 2-5

Cl 75 Ni neurc¢eno (0,15-0,7)%*
Mg 350 Co neurceno (0,005-0,01) %
Ca 800 Mo 0,08-0,25

P 1200 Cr 0,05-0,2

S neurceno (100-600)* |V neurceno (0,01-0,03)*

kde * znamend pFijem/den

Minoritni prvky

Fe 10-15

= Zn 10-15

Stopové prvky

Se 0,01 (déti)-0,07 (muzi)
B neurceno (2-10) *
10,04-1,5

Sn neurceno (3) *
F0,1-4

Si neurceno (20-50) *
kde * = pFijem / den

Vyskyt a vyznamné zdroje mineralnich latek

Majoritni prvky

Na - NaCl (~ 75 %) glutamat NaH

K - Caj, kdva, dalsi rostlinné potraviny

Cl - NaCl, kontaminanty (perzistentni pesticidy, PCB, 3-MCPD), aditiva (vCetné chlorace vody)
Mg - obiloviny, lusténiny, dalsi rostlinné potraviny

Ca - syry, mléko, ryby, Zloutek, lusténiny

P - mléko, syry, zloutek, lusténiny, orfechy, aditiva (hlavné fosfaty)

S - vejce, maso, obiloviny, lusténiny

Minoritni prvky

Fe - vnitfnosti, maso, vejce, lusténiny, specialni syry, ¢aj, kakao, aditiva a kontaminanty
Zn - vnitfnosti, maso, vejce, lusténiny, ¢aj

Stopové prvky

Cu - vnitrnosti, syry, obiloviny, lusténiny, ¢aj, houby, kontaminanty
Mn - obiloviny, lusténiny, lesnfi plody, ¢aj, korfeni, maso

Ni - obiloviny, lusténiny, orechy, ¢aj, kakao, kontaminanty
Co - obiloviny, lusténiny, vnitrnosti, ofechy, ¢aj

Mo - obiloviny, lusténiny, vnitfnosti

Cr - kvasnice, caj, lusténiny, vnitfnosti, kontaminanty

V - obiloviny, lusténiny, vnitfnosti, morsti bezobratli

Se - ryby, bezobratli, vnitrnosti, vejce, rostliny (fortifikace)
| - morské ryby a rasy, maso, syry, vejce, fortifikace

F - Caj, fortifikace

B - lusténiny, orechy, ovoce

Si - obiloviny, lusténiny, vnitfnosti

Vyuzitelnost mineralnich latek

Na vyuzitelnost minerdlnich latek v potravé ma vliv forma vyskytu a resorpce.

Ca

- vapnik

z potravy 5-15 %

chléb 40 % fytin

zeli 40-70 %

oxalat 2-5 % Stavelova kyselina
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P - fosfor

obiloviny, lusténiny:

fytova kyselina (fytin), ¢aste¢né stépena fytasami (endogenni, kvasnicova, mikroorganism@ streva)
fytova kyselina — parcialni estery + H3POy4

aditiva: fytova kyselina, soli H3POy, polyfosfaty (vaznost vody, tavné soli)

Fe - Zzelezo

= resorpce 5-15 %, Fe (ll) > Fe (lll), hemové Fe
= fytaty (Fe, Zn), fenolové slouceniny
= aditiva: element. Fe, anorg. a org. slou¢eniny (fumaran/Sunar)

I-jod
= jodace soli aj. potravin

= antithyreoidni latky: prirodni (goitrin aj. goitrogeny) kontaminanty (PCB, pesticidy, veter. IéCiva)
= toxické prvky

Mineralni latky jako kontaminanty

= pripustnd mnoZzstvi v potravinach
= hygienické limity

Prirozené zdroje kontaminace
vétrani hornin

pozary

vulkanicka ¢innost

povodné

Antropogenni zdroje kontaminace

spalovani fosilnich paliv

doprava

priimysl (hlavné vyroba kov{)
zemédélstvi (hnojiva aj. chemikalie)
odpady

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Kontaminace kovy.

Toxické anionty mineralnich latek

Dusi¢nany a dusitany

nejvyssi obsah nalezneme v zeleniné a okopaninach

stopovd mnozstvi v ovoci (melouny, banany)

letalni davka 32 mg/kg

vznik methemoglobinemie: Hg (Fe2*) + NO,- » MHg (Fe3*+) + NO
prvni priznaky pfi koncentraci MHb 6-8 % z celkového obsahu Hg
vznik karcinogennich nitrosamint

R R

T = o -

s°N-H + X—N=0 —» , N-N=0:X—H
R R

sekundarni nitrosacni N-nitrosamin
amin ¢inidlo

Klasifikace hodnot dusi¢nant

= s vysokym obsahem (nad 1000 mg-kg1)

= saldt, endivie, Spenat, mangold, pekingské a ¢inské zeli, redkev, redkvicka, celer, reven, kukurice cukrova
= se stfrednim obsahem (250-1000 mg-kg™)

= zeli, kapusta, kvétak, lilek, petrzel, mrkev, brokolice, ¢esnek, brambory
= snizkym obsahem (pod 250 mg-kg'1)

= r(zi¢kova kapusta, cibule, raj¢ata, hrach, okurky, arty¢oky, chrest

Odkazy
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