Nakazy prenasené vzdusnou cestou

Nakazy, kde branou vystupu agens ze zdroje jsou obvykle horni cesty dychaci, ze kterych dochazi k vylétavani
infikovanych kapének pfi kychdni, kaslani nebo mluveni.

= Plvodcem nékaz jsou viry, bakterie i paraziti.
= Zdrojem onemocnéni byva ¢loveék, zvire, zevni prostredi (legionely, plisné).

Sifeni nakaz

Vi vy

Pri Sifeni infekce zéleZzi na velikosti kapének:

= kapénky vétsi nez 100 um klesaji k zemi a vysychaji - tvori kontaminovany prach, ktery mdze byt vdechnut
nebo se do organismu dostat kontaktni cestou,

= kapénky mensi nez 100 um z{stavaji ve vzduchu,

= zcela malé kapi¢ky mensi nez 5 um okamzité vysychaiji, pretrvavaji velmi dlouhou dobu ve vzduchu - pfi
vdechnuti se dostavaji az do alveoll a neuplatni se proti nim obranny mechanismus rasinkového epitelu.

Nakazy byvaji prenaseny:

1. PFimo - prenos kapénkovou cestou - pfimy prenos vzduchem na vzdalenost 1-1,5 m. Tento zpdlsob
prepravy maji v oblibé akutni respira¢ni infekce (chripka, parachripka, koronavirus a.j.).

2. Neprimo - kontaminované predmeéty, zalezi na velikosti kapénky - malé leti dal (vzdusnym proudénim
daleko od zdroje ndkazy), velké klesnou (infekéni prach).

Klinické projevy
1. Infekce hornich a dolnich cest dychacich - (akutni respirac¢ni onemocnéni, pertuse, diftérie, plicni TBC)
- ryma, kasel, bolest v krku.

2. Infekce mimo dychaci cesty - pomnozeni v HCD, lymfatickou cestou do krve a orgadni - exantémova
onemocnéni (varicella, spalni¢ky, zardénky, spala), priusnice, meningitida.

Vyskyt

Celosvétovy, v mirném pasmu sezonni, chripka - podzim, zima, jaro.
Nejcastéjsi vzdusné nakazy

Viry

Mononukledza (EB virus),

plané neStovice (pasovy opar),

priusnice, zardénky, spalnicky,

akutni respira¢ni onemocnéni - chripka (shiftové, driftové zmény), parainfluenza, adenoviry, RS viry, rheoviry,
rhinoviry, coxsackie, echoviry, Mycoplasma pneumoniae - hlavné u oslabenych jedincg.

Bakterie

TBC (Mycobakterium tuberculosis),

difterie (Corynebakterium diphteriae),

pertusse, parapertusse (Bordatella pertussis,parapertussis),

haemofilus B - epiglottitis, meningitis,

meningokoky (Neisserie meningitis) - 20 % bacilonosi¢stvi, Sifeni v uzavienych kolektivech,

streptokoky (Streptococcus pneumoniae,Str. pyogenes) - angina, spala, pneumonie,

legionely - zdroj - vnéjsi prostredi (voda, stavebni prach, vyschlé bahno), prenos - aspirace prachu, aerosolu,
u oslabenych lidi nebo napr. alkoholikl se projevuje jako legionarskd nemoc - 20 % smrtnost (pneumonie),
nebezpedim byvaji klimatizované mistnosti. Leh¢i formou je Pontiacké horecka - projevuje se chripkovymi
priznaky, trvd 3-4 dny. Aféra u nds, kterd na tuto ndkazu upozornila - IKEM v Kr¢i, transplantani centrum, kde
zemrelo 6 pacientl po operaci, nakazili se z instantnich napojd (voda z kohoutku) - dnes se tam pouziva uz jen
voda balena.

Epidemiologicka opatreni

Vétsinou nespecifickd, hlavné snaha zabranit vzdusné nakaze, spravna Zivotosprava, vitaminy, pohyb.

Prevence


https://www.wikiskripta.eu/w/Ch%C5%99ipka
https://www.wikiskripta.eu/w/Dift%C3%A9rie
https://www.wikiskripta.eu/w/TBC
https://www.wikiskripta.eu/w/Plan%C3%A9_ne%C5%A1tovice
https://www.wikiskripta.eu/w/Spalni%C4%8Dky
https://www.wikiskripta.eu/w/Zard%C4%9Bnky
https://www.wikiskripta.eu/w/Sp%C3%A1la
https://www.wikiskripta.eu/w/P%C5%99%C3%ADu%C5%A1nice
https://www.wikiskripta.eu/w/Meningitida
https://www.wikiskripta.eu/w/Mononukle%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Varicela
https://www.wikiskripta.eu/w/P%C5%99%C3%ADu%C5%A1nice
https://www.wikiskripta.eu/w/Zard%C4%9Bnky
https://www.wikiskripta.eu/w/Spalni%C4%8Dky
https://www.wikiskripta.eu/w/Ch%C5%99ipka
https://www.wikiskripta.eu/w/TBC
https://www.wikiskripta.eu/w/Dift%C3%A9rie
https://www.wikiskripta.eu/w/Haemophilus_influenzae
https://www.wikiskripta.eu/w/Akutn%C3%AD_epiglotitida
https://www.wikiskripta.eu/w/Meningokokov%C3%A1_meningitida
https://www.wikiskripta.eu/w/Streptococcus_pyogenes
https://www.wikiskripta.eu/w/Sp%C3%A1lov%C3%A1_ang%C3%ADna
https://www.wikiskripta.eu/w/Sp%C3%A1la
https://www.wikiskripta.eu/w/Pneumonie
https://www.wikiskripta.eu/w/Legionel%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Pneumonie
https://www.wikiskripta.eu/w/Pontiack%C3%A1_hore%C4%8Dka

Hlavni prevenci je o¢kovani, v sou¢asné dobé se o¢kuje proti témto vzdusné prendsenym nemocem:

= v ramci pravidelného ockovani - difterie, pertusse, hemofilus B, spalnic¢ky, zardénky, priusnice,
= na vyzadani - chfipka, meningokok, pneumokok, TBC.
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