Nestabilni hlezno

Jde o zvysSenou volnost kloubu, kterd mize vést k opakujicim se subluxacim, bolestem a zhorseni funkce kloubu.
Etiologie

= nejcastéji na podkladé recidivujicich poranéni laterdlnich vazivovych stabilizatord hlezenniho kloubu;
Klinicky obraz

= pacienti pfichdzeji s problémem opakovanych distorzi, jindy pocity vyskakovani kloubu, méné Casto bolest;
= klinické vysetreni: predni zdsuvka +, stres-test do inverze +, zvySena volnost v tibiofibularni vidlici na
drzeném RTG snimku.

Terapie

= konzervativni lIécba: fyzioterapie, ortéza, Uprava obuvi;
= chirurgicka stabilizace kloubu: plastika Slachou m. peroneus brevis aj.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

Distorze
Subluxace
Zlomeniny hlezna
Hlezenni kloub
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