Nevylécitelné onemocnéni

Nevylécitelné onemocnéni je takové onemocnéni, které soucasnad medicina nedokaze odstranit. V nékterych
pripadech se podafi dosahnout dlouhodobé kompenzace, jindy zpomalit progresi onemocnéni (disease modifying
drugs) a nékdy potlacit symptomy (symptomaticka terapie).

Priklady

Nevylécitelnd onemocnéni je to pomérné Siroka skupina nemoci, které najdeme prakticky v kazdém oboru
mediciny. Patfi sem nemoci, které pri spravné farmakologické kompenzaci nemusi pacienta omezovat a zhorSovat
mu progndézu. Na druhou stranu sem patfi i onemocnéni, pfi jejichz diagndze pacient ma infaustni prognézu a
soucCasna farmakoterapie umi jen zmirnit nebo zpomalit progres nemoci.

Mezi ¢asté nevylécitelné onemocnéni patfi:

arterialni hypertenze,

diabetes mellitus,

nékterd nddorova onemocnéni: maligni melanom, glioblastom,

chronické onemocnéni ledvin,

chronické srdecni selhani,

autoimunitni onemocnéni: roztrousena skleréza, revmatoidni artritida,

neurodegenerativni onemocnéni: Alzheimerova nemoc, Parkinsonova nemoc, amyotroficka laterdini sklerdza,
nékteré infekce: HIV, hepatitida B a C.

Typické trajektorie

Casovy vyvoj jednotlivych onemocnéni se zhruba d& zafadit do t¥i typickych trajektoriil. V neurologii se
rozliduje jesté étvrty prabéh typicky pro zadvaznd loziskova postizeni mozkul?!. Znalost a pfedvidatelnost mozného
vyvoje usnadniuje pripravit se na budouci komplikace a usnadriuje komunikaci s pacientem ¢i jeho blizkymi v ramci
stanoveni cilll péce a advance care planning.

Kratkeé a rychlé zhorseni po obdobi dlouhé kompenzace

Po dlouhou dobu ma pacient pouze mirné symptomy a onemocnéni je po dlouho dobu kompenzované. Nasledné
vSak dochazi k prudkému zhors$eni a v relativné kratké dobé pacient umird. Tato trajektorie je typicka pro
nékteré nadory. Pri zlomovém zhorseni byva ¢asto chvile, kdy je na misto obecné paliativni péce indikovana
paliativni péce specializovana.

Dlouhodobé omezeni s obcasnymi zavaznymi
zhorsenimi

»
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Symptomy nemoci jsou pfitomné od zaéatku s rliznou Urovni
kompenzace. V pribéhu ¢asu dochézi k obéasnym dekompenzacim,
které pacienta vyrazné limituji. Nékdy je dekompenzace tak vyrazna, zZe je \
nutno pacienta hospitalizovat. Onemocnéni ale plynule progreduje. \
Pacienti maji rGzné komplikace az do bodu, kdy prijde zlomova komplikace \gmrt
a pacient nasledné umira. Tato trajektorie je typickd pro orgdnové selhani )
- rendlni selhani, kardidlni selhani - a néktera autoimunitni onemocnéni -
roztrousend skleréza, myasthenia gravis.

funkéni stav

, , . L, Trajektorie chronického onemocnéni typickd
Pozvolné prolongované zhorsovani pro nadorova onemocnéni.

Funk¢ni stav pacienta se pozvolna zhorSuje a v rdmci tohoto zhorSovani

navic dochazi ke kolisani podle aktudlnich okolnosti, napf. hydratace, psychicky stav pacienta, prostredi, infekce.
Stav se pozvolna dospéje ke smrti, pokud zZivot pacienta drive neukonci néjaka jind komplikace. Tato trajektorie je
typickd pro neurodegenerativni onemocnéni, demence a syndrom krehkého geriatrického pacienta.

Zavazné loziskové postizeni mozku

Po loziskovém postiZzeni je prudce snizen funkéni stav pacienta, zaroven je to kifehké obdobi, pri kterém mlze dojit
ke komplikacim (mozkovy edém, krvaceni, infekce, trombdza/embolie). Pri nejlepsim pribéhu se ¢ast deficitu
obnovi, nicméné ¢ast deficitu trvale zGstava. Pri zdvaznych komplikacich pacient umird. Vzniké prognosticka
nejistota, nicméné s rodinou pacienta Ize minimalné komunikovat tyto mantinely (nejlepsi a nejhorsi scénér), mezi
nimiz se vyvoj bude ubirat. Zaroven pravdépodobny scénar vyvoje lezi nékde mezi nimi a ¢asto jej pomUze
odhadnout klinickd zkuSenost spiSe nez prognostifikace na zakladé dat.
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Odkazy
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