OsSetrovatelstvi ve starovékém Egypteée

Predstavu o lé¢eni a o$etfovani nemocnych si lze utvofit ze starych papyru, které jsou nejcennéj$im zdrojem o
védéni starych Egyptand:

Papyrus kahunsky

Pochézi z doby 1900 let pf. n. I. V sou€asné dobé je uloZzeny v University College v Londyné. Objevil ho sir William
Mathew Flinders Petrie roku 1889 ve Spatném stavu v troskdch faraonského paldce v Kdhunu. Je to uceleny
dokument pojedndvajici o Zenskych chorobdch, popisuje metody pro stanoveni téhotenstvi, urceni pohlavi plodu. Je
zde i ¢ast veterinarniho lékarstvi.

Papyrus Smithuv

Je ulozen v newyorské Academy of Medicine. Roku 1862 ho ziskal mlady americky
egyptolog Edwin Smith. Tento papyrus pochdzi Udajné ze stejné hrobky v thébské
nekropoli jako Eberstv papyrus a datuje se k dobé nastupu 18. dynastie. Je to kopie
starsiho papyru, jak naznacuje gramaticka Uprava textu. Celkova délka je 4,68 m, Sitka
33 cm a ma 12 listd. Pochazi z doby asi 1700 pr. n. |. Jeho vznik je véak podstatné
starsi, ma se zato, Ze nalezeny dokument je opis a origindl pochazi od Imhotepa,
vyznamného lékare. Tento papyrus predstavuje ucebnici traumatologie a pojednava o
chirurgické péci trazu hlavy, nosu, brady, usi, rtd, kosti a patere. Kazda observace
nemocného stavi na presném a neménném planu: klinicky popis, stanoveni
kone¢né diagndzy vyjadreni ve smyslu progndzy a doporuceny zptsob IéCby.

Papyrus Ebersuv

Pochdzi z doby 1500 let pf. n. |. Byl objeven v roce 1862 v Thébach Georgem Ebersem
(1837-1898), ktery ho koupil od jednoho Egyptana. Papyrus ma délku 20 metrd, sirku
30 cm, obsahuje 108 strdnek o 20-22 radcich. Text je datovan do 9. roku vlady krale
Amenhotepa | (priblizné 1550 pr. Kr.). S jistotou Ize fici, Zze jde o kopii starsiho dila z
obdobi Staré rise. Obsahuje 875 rliznorodych receptd bez logického rfazeni. Pojednava Imhotep

0 chorobach détskych, kozZnich, usnich, ocnich, Zenskych. Jsou zde i texty motliteb k

zarikavani zlych duchd, zplsobujici posedlost a prvni zminky o dusevnich poruchach.

Jde o dosud nevyznamnéjsi a nejdelSi papyrus, ulozeny dnes v knihovné Lipské univerzity. Tento papyrus zminuje
pEcCi o dusevné nemocné, o které bylo pec¢ovano v chrdmech pomoci réiznych cviéeni, prochézek v krasnych
zahraddach, nemocni se také Ucastnili projizdék po Nilu. Bézny byl i poslech hudby, tanec, zdbava.

Ostatni papyry

Existuji dalsi medicinské papyry - Londynsky papyrus, Berlinsky papyrus, Leydensky carodéjnicky papyrus
(magické formule) a dalsi.

Charakteristika péce v Egypté

Podle zachovanych dokladd existovali ve Staré risi |ékari - fyzikové, kteri ziskavali vzdélani na lékarskych Skolach.
Lécba a péce o nemocné spocivala v podavani mocopudnych latek, projimadel, 1€kl proti stfevnim parazitdm. Byly
aplikovany kosmetické masti. V egyptské |ékdrné existovaly Iéky pouzivané dodnes - pelynék, mak, ricinovy olej,
Zivocisné tuky apod. Aplikovany byly i Cipky, provadély se vyplach stfev, pochvy, hojné se vyuzivalo vykurovadlo.
Napfr. vykurovalo se v dobé porodu, aby byly zesileny délozni stahy rodi¢ky. Zeny se posadily na hrnec, ve kterém
byl zahFaty urcity prostiedek. Lékafri si léky sami pfipravovali. Z&dné sestry Iékafim neasistovaly (literatura jejich
existenci dosud nedoklada), avsak jsou doloZeni ,,obvazovaci“, ranhojici, maséri, laicti 1éCitelé.
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Péce o rodici zenu

Bohaté zeny rodily ve velkém chrdmu, kde byly sv&feny do péce knéZce. Ta méla roli porodni baby. Zeny rodily v
podrepu na cihlach, které se pouzivaly jako primitivni porodnické 18zko. K vyvolani porodu se vykurovalo hrosim
trusem. Béhem porodu se provadély rizné kultovni a magické obrady. O porodech se papyrus nezminuje.
Pravdépodobné proto, Ze nebyl zalezitosti Iékare. Byl povazovan za normalni soucast lidského Zivota a Iékar u néj
nemusel asistovat. U porodu bylo pritomno nékolik porodnich bab. VétSinou byly pfitomny tfi nebo Ctyri zeny, které
rodi¢ce pomahaly. Na rliznych vyobrazenich je dité béhem porodu znazornéno hlavi¢kou doll a porozenymi hornimi
koncetinami. O podvazovani pupecniku v egyptské literature Udaje chybi. Placenta se nékdy uchovévala ve
vysuseném stavu az do smrti jedince.

Jen nékteré porodni asistentky byly odborné vzdélané a mély potrebné znalosti a schopnosti, aby porod Uspésné
zvladly. Toto zaméstnani bylo necisté a nebylo vysoko cenéné. Proto mezi |ékafi postraddme v davnych dobach
porodniky. K porodlm byli zvani pouze v pripadé komplikaci. Zda-li novorozenec zemre ¢i nikoliv, usuzovali podle
sily kfiku a vyrazu obli¢eje. Kojeni se vénovala velkd péce. Zvlasté vznesené dadmy meély k dispozici nékolik kojnych.
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Déti byly v Egypté velmi cenény, byly povazovany za dar od Boha. O déti se také starali oSetrfovatelky a
vychovatelé.

Hojeni ran

Egyptané prispéli k mechanickym zplGsob@m |é¢eni poranéni. Pouzivali se dlahy k

znehybnéni poranéné koncetiny a tak zabranovali dalsimu poskozeni. Snazili se také ."____'_-__-
priblizit k sobé okraje rany a sesit je jehlou a vldknem, fixovat je k sobé klovatinou a PPt
prouzky bavinéné tkaniny (primitivni Steristrip). Rany také ,sesivali“ pomoci obfich -.__—"'_"_'__-":_"_"_"
mravencl. V tomto pripadé se mravenec pfiloZil k rané, jejiz okraje byly pritazeny k —

sobé navzajem a kdyz se mravenec zakousl, télo bylo odkrouceno. Je dolozeno nékolik s
pomocniky |ékare, ktefi se starali o ranéné na stavenistich - prikladali dlahy na I

zlomené koncetiny, oSetrovali kousnuti Stirem, pohybovali se na stavenistich a e
zasahovali, kdyz bylo tfeba. Lehci zranéni - prvni den se prikladdal obvaz z Cerstvého Medicinské nastroje

masa a v nésleduvjl’(;l'ch glnech obvaz ze snjlésice sévdla, m_e,du a rqstlinrp?c_h tgmpon&. pouZivané starovékymi
Poranéni nadobocnicového oblouku se seSivalo Inénou niti nebo jemnymi pasky ze Egyptany

zvitecich stfev. Zlomeniny a vykloubeniny se IéCily jako dnes: nejprve se reponovaly a
poté znehybnily pomoci dfevénych dlah a obinadel.

Spolecenské zvyky v Egypté

0Odév Egyptant byl prosty. Vzhledem k teplému pocasi nemél zvlastni vyznam. Prosty lid jedl 3x denné. Nejedlo se
veprové maso. To bylo povazovano za nelisté. Jinak byla strava pestra a vyvazena. Oblibené byly ryby, dribez,
ale i kozi maso. Vyspélé vlelarstvi pochdzi z doby nejméné pred 4500 lety pr.n.l. Jako sladidlo se kromé medu
pouzivaly i fiky, datle, rozinky. Cukrova trtina se péstovala v Indii v prehistorické dobé a cukr zacali rafinovat v

Hygienicka péce

V nékterych doméacnostech existovaly koupelny a toalety se splachovanim. Aviak odpadni vody z dom{ tekly
uprostred ulice. V Egypté se dbalo na hygienické predpisy a obyvatelé dikladné pecovali o své télo. Myli se dvakrat
denné a pred jidlem. Mydlo neznali. Pokozku si ¢istili oleji ¢i piskem a natirali mastmi. Vétsina prostych Egyptand
nepoznala nikdy koupelnu. Zuby si Cistili dfevénymi ty¢inkami a zvykali kulicky z myrhy. Timto zplsobem byl
odstranén zapach z Ust. Vlasy nosili kratké, aby se v nich neusazoval hmyz. Egyptané je natirali vonnymi mastmi a
oleji. Zenska kosmetika pfedstavovala vysoky stupen dokonalosti. Zndmé byly i recepty proti padani vlasg.
Egyptané si Cistili chrup pomoci difevénych kartaéku.

Upadek péée o nemocné

S prichodem Nové rise dochazi k Upadku prosperujici otrokarské spolecnosti a mizi v péci o nemocné primitivné
védeckd slozka, na jeji misto nastupuji povéry, vira v nadpfirozené sily a démony. Lékari - fyzikové jsou
nahrazovani knézimi - zarikavaci. Své misto ziskavéd exorcismus. Je dolozeno i podavani 1ékd obsahujici zvifeci
vykaly. V Egypté existovala predstava, ze nemoci zpUsobi jind bytost (démon, duch, ¢erv) a ta vnikne do lidského
téla. Pomoci téchto ,1ék0" (at se ndm to z naseho pohledu zda byt jakkoliv absurdni) mél byt vyvolan odpor k
lidskému télu a bytost méla télo ¢lovéka opustit.

Pozn.: Imhotep (kolem roku 2900 pf. n. |.) predstavuje vyznamnou postavu egyptskych dé&jin. Plsobil jako lékar,
valecny chirurg, dvorni ministr faraéna DZoséra, i jako architekt. Je autorem stupfiovité pyramidy v Sakkare.Pozdéji
byl povysen na boha |ékarstvi, byl nazyvan |ékar bohd a lidi.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Déjiny oSetrovatelstvi
= Dé&jiny oSetrovatelstvi/Pravék
= Déjiny oSetrovatelstvi/Starovek
= QOSetrovatelstvi ve starovéké Indii
= OSetfovatelstvi ve starovéké Ciné
= QO$etfovatelstvi ve starovékém Recku
= QOSetfovatelstvi ve starovékém Rimé
= Déjiny osetrovatelstvi/Stredovék
= Dgjiny oSetrovatelstvi/Novovék
= Déjiny osetrovatelstvi/19. stoleti
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