Obezita

Obezita znamena zmnozeni tukové tkané. V CR trpi rliznou mirou obezity az 30 % obyvatel. Podklad vzniku
obezity je jednak geneticky a jednak behaviordlini. Jelikoz se ale geneticka slozka podminujici sklony k obezité v
populaci nijak neméni, veskery nardst po¢tu obéznich mizeme prikladat vlivim Zivotniho stylu - nizka fyzicka
aktivita, vysokoenergetickd strava, Spatné slozeni slozek potravy, chronicky stres atd.

Patogeneze

Porucha lipogeneze a lipolyzy
Prevaha anabolickych dé&ji nad katabolickymi.
= |ipogeneze - zvyseny presun TAG z krve do adipocytl aktivaci lipoproteinové lipazy (LPL) inzulinem,
kortikoidy, pohlavnimi hormony.
= |ipolyza - Stépeni TAG v adipocytech hormon-sensitivni lipazou (HSL), aktivuji ji katecholaminy a STH.
Hormony tukové tkané

Podle vztahu k inzulinu je miZeme rozdélit na dvé skupiny:

m Zvysujici inzulinorezistenci - TNF, resistin.
® Snizujici inzulinorezistenci - adiponektin, leptin.

Kromé téchto hormon( se také uplatnuji jiné, které plsobi na rlzna nervova centra (orexin).
Metabolicky (Reaveniiv) syndrom

Je to soubor nemoci, které se casto vyskytuji spolec¢né a jsou nejcastéji komplikaci abdominalni obezity. Raven mezi
né zaradil tyto slozky: Inzulinorezistence s hyperinzulinismem (diabetes mellitus druhého typu), hypertenze,
zvySené TAG, nizsi HDL.

Novéji se do klasifikace pocitd i obvod pasu jako ukazatel abdominaini obezity — nad 94 cm u muzd a nad 80 cm u
zen.

Energeticky prijem

Energeticka hodnota potravin

Potravina|Energeticka hodnota [k)/g]

sacharidy |17
bilkoviny |17
tuky 38

Respiracni kvocient

Pomér mezi vytvofenym CO-, a spotfebovanym O, pro spéaleni 1 g dané
iiviny - RQ = C02/02.

RQ latek

sacharidy| 1,0
tuky 0,7
bilkoviny /0,8

mira obvodu pasu ukazujici na miru
abdominalni obezity

Obezita vznika pri nerovnovaze mezi prijmem energie (zvysen - predevsim prijem tuk() a vydejem (snizen -
télesnad inaktivita).

Typy vydeje:

= klidovy (bazélni metabolismus),
= postprandidlni,
= pohybovou aktivitou.

Priciny obezity

Chutova preference tukd a sladkého,

snizena spontanni pohybova aktivita,

aktivita LPL a HSL,

»nastaveni“ hypotalamickych center hladu a sytosti (Prader-Williho syndrom),
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= endokrinopatie: Cushinglv syndrom, hypothyredza, insulinom,
= iatrogenni - PAD z rady sulfonylurey, thyreostatika, kortikoidy.

Komplikace obezity

kardiovaskularni choroby - hypertenze, ICHS, arytmie, CMP, TEN;
respiracni - hypoventilace u Pickwickova syndromu, SAS;

GIT - jaterni steatéza, cholelitidza, GER,;

artrézy;

kozni - mykézy, ekzémy, celulitis, hirsutismus;

psychosocialni poruchy;

hormonalni poruchy — c¢asté infertilita;

zvyseny vyskyt nadord- GIT, urogenitalni.

Klinicky obraz a diagnostika

Body mass index

Sumo zapasnik

Stupen nadvahy dle BMI (Body mass
index), tedy pomér hmotnosti (v kg)

. . Sl g 130
a druhé mocniny vysky jedince (v

metrech). 120
podvyziva < 18,5 110
normalni hmotnost|18,6-24,9 100

nadvéha 25-29,9 —
. 290

1. st. obezity 30-34,9 =

. =
2. st. obezity 35-39,9 %"SU‘
3. st. obezity > 40 = 70
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Dalsi vySetfeni a méreni BMI - schéma
Méreni obvodu pasu pro posouzeni

rizika metabolickych a KVS

komplikaci - vysoké riziko u muz0 nad 102 cm, u Zen nad 88 cm.

Typ obezity (podle obvodu pasu, vysetieni UZ, CT, NMR):
= androidni (visceralni, abdominalni, centripetalni) - vyssi riziko KVS a metabolickych komplikaci, pfevazné u
muzd,
= gynoidni - pfevazuje u Zen.

= Antropometrie - méreni tloustky koznich ras kaliperem.
= Bioelektricka impedance - stanoveni obsahu tukové tkané, beztukové hmoty a hydratace.

Pomocna vysetreni

= Glykémie, sérovy insulin,

= |ipidy (celkovy cholesterol, HDL, TAG),

= urikémie,

= bilirubin, ALT, GMT, ALP,

= urea, kreatinin,

= vySetreni mociC + S,

= EKG,

= pfi podezreni na endokrinopatii vySetrfeni hormond (thyroidea, nadledviny, gonady).
Lecba

1. Dietoterapie (bilkoviny : tuky : sacharidy = 15 : 30 : 55, snizeni tu¢nych jidel, zvySeni pfijmu vldkniny),
metoda prerusovaného hladovéni

2. zvySeni pohybové aktivity,

3. behavioralni PT,

4, farmakoterapie:
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a) anorektika (snizuji chut k jidlu) - katecholaminy (Adipex), serotoninergni, kombinovana (sibutramin)
b) termogenni farmaka (zvysuji energeticky vydej) - Elsinorské prasky,
c) latky ovliviujici vstrebavani tukd ve strevé (inhibice lipaz) - orlistat,

5. chirurgicka terapie - bandaz Zaludku (sniZzeni rozepéti zaludecnich stén - Gtlum talamického centra).

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Principy lécby obezity.

Odkazy
Externi odkazy

» 3 AKUTNECZ" Anestezie obézniho pacienta — interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index.php?pg=
vyukove-materialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=265)

= Détska obezita (https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10315080042-tep-24/411231100222016/0obsah/173388-
detska-obezita/) - TEP 24 (pofad CT)

= Obezita déld problémy, Iékari divy (https://ct24.ceskatelevize.cz/archiv/1120951-obezita-dela-problemy-lekari-
divy) - 168 hodin (pofad CT)

= Prlzkum agentury STEM/MARK o télesné hmotnosti (http://img4.ct24.cz/multimedia/documents/46/4560/4559
23.pdf)

= QObezita (https://lekarodporuca.sk/obezitologia/obezita-komplikacie)
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Souvisejici ¢clanky

Obezita (pediatrie)

Diabetes mellitus

Rizikové faktory kardiovaskuldrnich onemocnéni
Onemocnéni z nadbytku nebo nedostatku zivin
Vyzivova doporuceni

Zdroj

m PASTOR, Jan. Langenbeck's medical web page [online]. [cit. 2010]. <https://langenbeck.webs.com/>.
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