Obsedantné kompulzivni porucha

Obsedantné kompulzivni poruchy (obsessive-compulsive disorders,
OCD) jsou velmi ¢asté Uzkostné poruchy, pro které jsou charakteristické
tzv. vtiravé myslenky (vlastni, nechténé, opakujici se myslenky, obsese)
a/nebo nutkava opakujici se jednani (kompulze).

Pacient po opustéeni bytu zacing premysiet, jestli opravdu
zamknul, zhasnul, ¢i vypnul plynovy varic. Pocituje napéti,
Uzkost, obavy - obsese, Ze nezamknul a nékdo ho vykrade,; Ze
nezhasnul a elektrika se vzniti; Ze nevypnul plynovy varic a
plyn vybouchne. Musi se vratit a vse zkontrolovat. Po
zkontrolovani (provedeni kompulze, ritudlu) uzkost mizi,
Pacient znovu opusti byt a vse se opakuje. NeZ odejde do
prace, musi se napriklad 17x vratit a zkontrolovat zamknuté
dvere.

Provedeni kompulze (ritudlu) Uzkost odstranuje, ale pouze docasné. Z
dlouhodobé perspektivy vede ke vzniku ,zacarovaného kruhu“ a
stupnovani Uzkosti.

Jednd se o zdvazné onemocnéni, nicméné vétSina forem OCD je v dnesni
dobé Iécitelnd. Vzacné se nemoc lécbou nedafi zvlddnout, v téchto
pripadech mlze vést az k invalidité.

Epidemiologie

OCD je po depresi druhym nejcastéjsim psychiatrickym onemocnénim.
Trpi jim 2-3 % populace (tzn. okolo 200 000 lidi v CR). Manifestuje se
vétSinou kolem 20. roku Zivota. Muzi i Zeny jsou postizeni stejné c¢asto.
Podnebi, rasa nebo kulturni zvyklosti nehraji pravdépodobné Zadnou roli.

Priznaky a diagnostika

K tomu, abychom mohli pacientovi diagnostikovat OCD, je zapotrebi:

= aby se u néj symptomy OCD vyskytovaly nejméné po dobu 2 tydnd,

= aby vtiravé myslenky vnimal jako opakujici se, iraciondlni a narusujici
jeho duSevni pohodu,

= aby vtiravé myslenky a/nebo nutkava jednani nedokdzal potladit a
podddani se jim vnimal jako neprijemné,

= aby vtiravé mySlenky povaZzoval za své vlastni myslenky

(kdyby slysel hlasy, které mu fikaji, Ze nezamknul a ze jej nékdo muUze vykrast, resp.
kdyby pacient udaval, ze se jednéd o myslenky cizi, které jsou mu do hlavy vkladany,
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pak je treba diferencidlné diagnosticky pomyslet na schizofrenii).

Tridéni dle Mezinarodni klasifikace nemoci, 10.

= déleni dle MKN-10: F42 (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F42)

MKN 10
F42 Obsedantné-nutkava porucha
F42.0 | Prevézné vtiravé myslenky nebo ruminace
F42.1 Prevazné nutkavé ciny (nutkavé ritualy)
F42.2 |SmiSené nutkavé myslenky a Ciny
F42.8 Jiné obsedantné-nutkavé poruchy
F42.9 Obsedantné-nutkavd porucha, NS
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Lécbou prvni volby je dnes kognitivné behavioralni terapie. Pacient je vystaven situaci, kterd u néj vyvolava
rozvoj Uzkosti, a nasledné je mu zabranéno provedeni ritudlu/kompulze. Terapie musi byt pacientovi ,sitd na

IR N T PR PR AT s 24

miru“, vzdy postupujeme od pro pacienta jednodussich aktivit ke slozitéjSim.

Pacient nabyl presvédceni, Ze vsechny predméty kolem néj jsou pokryty
bacily, a boji se, Ze onemocni infekcni chorobou (= obsese). Proto jakmile se
cehokoliv dotkne holou rukou, musi jit do koupelny a 7,5 minuty si
antibakterialnim mydlem umyvat ruce, a to presné definovanymi tahy (=
ritudl/kompulze). KdyZ je splete, zacind znovu od zacdtku. Denné si
pridmérné 5 hodin myje ruce. K psychiatrovi byl odeslan koZnim lékarem,
kterého navstivil pro dermatitidu umyvanych oblasti.

Priklad kognitivné-behavioralni terapie: Pacienta nechame dotknout se
infekcniho predmétu” (napr. zachodového prkénka) a nasledné mu
zabrdnime v umyti rukou (v provedeni kompulze/ritudlu). Uzkost, kterd byla
vyvolana dotekem zachodového prkénka, postupné odezni, cimz pacientovi pomiiZzeme
uvédomit si, Ze ke zbaveni se uzkosti neni zapotrebi myti rukou.

DalSimi soucastmi Ié¢by mohou byt
= Farmakoterapie (predevsim antidepresiva typu SSRI; v nékterych pfipadech se preparaty SSRI kombinuji s
anxiolytiky nebo neuroleptiky).
= Rezimova opatfeni (eliminace stresu, relaxace, pohybové aktivity).
® Neurochirurgie (cingulotomie; neurochirurgicka Iécba je prisné indikovana a vyuziva se ji pouze u malignich forem OCD).
= Elektrokonvulzivni terapie (icinek je prinejmensim diskutabilni).

Odkazy
Souvisejici clanky
= Uzkostné poruchy
= Fobické Uzkostné stavy
= DuSevni hygiena
Externi zdroje
= Clanek Obsedantné kompulzivni porucha ve Wikipedii
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