Odhad glomerularni filtrace podle Cockrofta a
Gaulta

Clearance endogenniho kreatininu Ize odhadnout na zadkladé koncentrace kreatininu v séru bez nutnosti sbéru moci
vypoctem pomoci vzorce podle Cocrofta a Gaultal!:

pro muze:

(140 — vék [roky]) - télesna hmotnost [kg]
44,5 - sérovy kreatinin [pmol/]]

Clx, (ml/s) =

pro zeny:
(140 — veék [roky]) - télesna hmotnost [kg]

Clk, (ml/s) = 0,85 -
& (ml/s) =0, 44,5 - sérovy kreatinin [pmol/]]

Vysvétleni principu vypoctu

Renalni clearance endogenniho kreatininu je definovana jako pomér odpadu kreatininu do moci (tj. soucinu diurézy
a koncentrace kreatininu v moci) ku sérové koncentraci kreatininu. Stanoveni odpadu kreatininu je naro¢né,
zdlouhavé a je Casto zatizené chybou. Nahrazuje se proto odhadem.

Vzhledem k tomu, Ze se kreatinin u ¢lovéka ddle nemetabolizuje, musi jeho ztraty do moci byt stejné, jako je jeho
produkce. Rychlost tvorby kreatininu je témér konstatni a zavisi prakticky jen na celkové hmotnosti kosterniho
svalstva. Lze ji proto odhadnout pomoci antropometrickych Gdajd (pohlavi, vék, télesnd hmotnost).

Odhad clearance kreatininu se pouziva predevsim k zarazeni nemocného s rendlni insuficienci do urcitého pasma
podle tize selhani, napf. je-li tfeba stanovit redukovanou davku léciva vyluc¢ovaného ledvinami. Hodi se pouze pro
nemocné se stfedné tézkou nebo tézkou renalni insuficienci.

V soucasnosti se odhad clearance dle Cockrofta a Gaulta postupné nahrazuje odhadem rovnici MDRD.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky
= Glomerularni filtrace

= Rovnice MDRD
m CDK-EPI
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