Osmoticka diuretika

Osmoticka diuretika zvysuji exkreci vody. Proximalni tubulus a descendentni raménko Henleovy kli¢ky jsou volné
prostupné pro vodu. Osmoticky aktivni latky, které nepodléhaji reabsorpci, vedou v téchto segmentech k retenci
vody a k vodni diuréze.

Zastupci

Hlavnim zdstupcem je mannitol v 10-20% roztoku.

HO

Neni metabolizovan a je vyluc¢ovan glomerularni filtraci (béhem 30-

60 min) bez vyznamné tubularni sekrece nebo reabsorpce. Pro nizkou
absorpci v GIT je pro navozeni diurézy podavan parenteralné. (Po
peroralnim podani vede k prd@jmu). Zrychleni toku moce zpUlsobuje nizsi
kontakt mezi tekutinou a tubuldrnim epitelem, proto se redukuje také Na*
reabsorpce. Natriuréza je vSak nizsi nezli vodni diuréza, takze vysledkem
mdze byt ev. i hypernatrémie.

HOIm:-

Indikace

Osmoticka diuretika se pouzivaji tam, kde je tfeba dat prednost exkreci

vody pred exkreci Na*. Pfikladem jsou stavy s poruchou renalni

hemodynamiky nebo tam, kde je tfeba zachovat objem moce a branit

anurii, jez mize nastat v pfitomnosti nadloze hemoglobinu v ledvinach

(hemolyza). Snizeni intrakranidlniho a nitroo¢niho tlaku (snizuji

rychlost tvorby nitroo¢ni tekutiny) je dalsi indikaci. V kombinaci s HO
klickovymi diuretiky se pouzivaji k vyvolani forsirované diurézy pfi

otravach.

OH

Kontraindikace -l OH
Nesmi se pouzivat pfi anurii (netvori se mo¢, diuretika se nedostanou do
mista pGsobeni) a selhdni srdce.

Nezadouci ucinky

= Mannitol je rychle distribuovan do extraceluldrni tekutiny a extrahuje OH
vodu z intracelularniho kompartmentu. Nasledkem je diluéni
hyponatrémie a expanze extraceluldrniho objemu a Mannitol
intravaskularniho objemu.

= Ucinek mdze byt komplikovan nezadoucimi efekty ve smyslu bolesti
hlavy, nauzey a zvraceni.

= Soucasné selhavajici srdce mize vyustit do akutniho plicniho edému.

= Nadmérné davky mannitolu bez adekvatni ndhrady vody mohou vést k zdvazné dehydrataci, ke ztratdm
samotné vody a k hypernatrémii.
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