Osteoartroza kolenniho kloubu

Osteoartréza kolenniho kloubu (gonartréza) je nezdnétlivé degenerativni onemocnént,
pri kterém se nadmérné opotrebovavaji kloubni chrupavky, vznikd subchondraini
sklerdza, tvori se osteofyty a méni se synovie vaz( i svall. Mize postihovat medialni,
laterdIni femorotibidlni nebo femoropatelarni komparment. Zplsobuje bolest, omezeni
pohybu a osové deformity.

Maormal K Osteoarthitis

Etiologie
= AO primarni (idiopatickd) - pfed¢asné nebo nadmérné opotfebeni chrupavky; Srovnani zdravého kolenniho
= genetika, pretézovani, nadvaha. kloubu a kloubu postizeného
= AO sekundarni - v kloubu postizeném v minulosti néjakym procesem; osteoartrozou

= vrozené vady kolena, artritidy, aseptickd nekréza, Urazy, osové deformity;
= nezdvislé na véku.

Klinicky obraz

= Nemd celkové projevy, priznaky omezeny na kloub.

= Hlavnim priznakem je bolest - nejdrive tupa, zhorsujici se pri pohybu (typicky na zacatku pohybu), pak se
bolest stupriuje, je ovliviiovdna pocasim.

= |ntenzita bolesti nemusi korelovat s rtg nalezem (individualni rozdily v prahu bolesti, velikosti zatéZzovani,...).

= Dalsi priznak - drasoty v kloubu, kloub ma sklon tuhnout v klidu.

= Casto se objevuji osové deformity - genua valga, vara.

RTG obraz

= Zpocatku vidime prihroceni intercondylické eminence a subchondralni sklerézu.
= Po meniskektomii vidime drobné protazeni okraje tibie — Raubnerovo znameni.
= Déleni do 4 skupin - podobné jako u kycle.

Terapie

= Terapie mlze byt:
= konzervativni (podrobnéjsi informace zde);
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