Osteopenie

Osteopenie je urcovana dle bone mass density (BMD). Podle WHO se jednd o osteopenii, pokud je BMD mezi —1,0
a —2,5 smérodatné odchylky pro zdravé mladé dospélé. Byva spojena s metabolickymi onemocnénimi jako je
hyperparatyredza, souvisi i s deficitem vitaminu D.

Jedna se o predstupen osteopordzy.

Diagnostika

Provadi se mérenim BMD. Doplfkovymi metodami jsou Body mass index, a krevni testy zahrnujici vySetreni
vapniku, fosforu, albuming, alkalické fosfatazy, jaterni funkce, kreatin a TSH.

Prevence

Pokud je osteopenie véas diagnostikovana a |é¢ena, snizuje se riziko fraktur a zvysuje se kvalita Zivota. DllezZita
jsou dietni opatreni (dostatek vapniku a proteinli) a pobyt na slunci, v pripadé vyskytu osteopenie pak
suplementace vitaminu D.

Soucasti prevence je i pohybova aktivita, kterd zatéZuje kosti v jejich podéiné ose, vyhodnymi se tak jevi chlize,
béh, tanec, tenis apod. Dllezité je i ziskani maximalni mozné kostni denzity v détstvi a adolescenci (13-17 let), od
30 let kostni denzita klesa.

Lécba
Lécba zahrnuje podavani vapniku, bisfosfonatl, estrogend (u zen po menopauze), PTH a calcitoninu, jeji pfirozenou

soucasti je i pohybovy rezim.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky

= Osteoporéza :
= Vitamin D Osteopenie bedernich obratli

= Kalcium
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