Osteosarkom

Osteosarkom je maligni nador patfici mezi primdérni kostni nadory (2. nej¢astéjsi primarni maligni nador kosti po
vylouceni mnohocetného myelomu). Nejcastéji postihuje dlouhé kosti dolni koncetiny v blizkosti kolenniho kloubu.
Osteosarkom roste v kosti, kterou destruuje a dostdvd se do mékkych tkani v okoli kosti. Zahy také metastazuje a
to predevsim hematogenné do plic, do dalSich kosti a do mozku. Patfi mezi nej¢astéjsi maligni kostni nadory,
spolu s chondrosarkomem. Maximum vyskytu je mezi 10. a 20. rokem Zivota. Kazdym rokem je osteosarkom

diagnostikovan u 4 déti z jednoho miliénu.!!]

Klasifikace
= Centralni (dfefiovy, konvencni) osteosarkom: je vysoce maligni nador (nejcastéejsi e Qa
maligni nador kosti), vyskytuje se u jedincd do 20 let (v této vékové skupiné je jednim z O

nejcastéjsich nadorl) nebo u starsich jedincl na podkladé Pagetovy choroby, fibrosni

dysplasie a podobnych patologickych kostnich procest, mlze postihnout kteroukoli kost

(Castéji femur, tibii, humerus, na prechodu diafyzy v metafyzu). Brzy metastdzuje

(hlavné do plic, mozku, jinych kosti). Klinicky se projevuje trvalou tupou bolesti, O
mirnym zdufenim kosti a mirnou hore¢kou. Nador zacina rlst ve dfeni metafyzy, o
infiltruje kortex az pod periost a pak mGze prorlstat az do prilehlych mékkych tkani.

Mikroskopicky je patrna tvorba osteoidu (nemineralizované zdkladni hmoty) """"O
nadorovymi bufikami (nddor vychdzi z osteoblast(), v rizném poméru jsou zastoupeny

kostni, chrupav¢itd a vazivova tkan (popfr. se Sirokymi cévnimi prostory -

teleangiektaticky osteosarkom - nejzhoubnéjsi forma osteosarkomu), podle toho, ktery

typ tkadné prevazuje, déli se osteosarkomy na:

= fibroplasticky - vFetnobunéené vazivo; Predilekcni mista
= chondroplasticky - nddorova chrupavcita tkan s atypickymi vietenobunécnymi vzniku osteosarkomu
elementy;

= osteoplasticky - ostrlivky nebo trdémecky osteoidu (mdze byt
mineralisovan), nddorové osteoblasty maji atypickd nebo polymorfni
jadra (jediny znak toho, Ze jde o nadorovy proces).

= Periferni (povrchovy) osteosarkom: tvori bolestivou protuberanci na
povrchu kosti. Na RTG je patrnd sekundarni periostalni osifikace. Zahrnuje
napr. parostealni (juxtakortikalni) osteosarkom s velmi dobrou prognézou,
osteosarkom o vysokém stupni malignity a periostaini osteosarkom.[?!

Klinicky obraz

bolest v postizené kosti, typicky klidové a nocni (tj. bez vazby na zatéz),
s ristem nadoru se objevuje tuhé zdureni, které nemusi byt na pohmat
bolestivé (typicky kolem kolenniho kloubu),

v pokrocilém stadiu patologickd zlomenina pfislusné kosti,

nespecifické celkové priznaky - no¢ni poceni, teplota, Ubytek na vaze,
kasel a obtizné dychani - plicni metastazy!.

Diagnostika

= biochemickym markerem kostnich nador{ jsou zvy$ené hladiny
fosfataz!?),

= prosty rtg snimek (typicky okrsky osteolyzy i novotvorené kosti,
rozrusuje kortikalis, neohrani¢eny, ma periostaini reakci, Codmaniv
trojuhelnik = prostor ohrani¢eny nadzvednutym periostem, povrchem
kosti a naddorem), NMR,

= definitivni diagndza histologicky (sarkomové stroma, tvorba osteoidu
nadorovymi osteoblasty),

= CT plic a scintigrafické vy$etfeni skeletu - metastazy!ll.

Lécba

= chemoterapie (adriamycin, vysokodavkovany MTX, leukovorin, cisPt,
BCD, ifosfamid),

= radikdIni chirurgické odstranéni nadoru (amputace nebo limb saving
surgery),

= osteosarkomy jsou obecné& malo citlivé k radioterapiil®!.
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Progndza

Pacienti s radikalné operovanym nadorem a dobrou odpovédi na chemoterapii maji az 80% $anci na vyléceni.[l],
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