Pata nemoc

Pata nemoc ¢i pata détska nemoc (erythema infectiosum) je virové
infekéni onemocnéni zplisobené parvovirem B19. Prendsi se kapénkami a
postihuje castéji déti nez dospélé.

Manifestuje se obvykle do 14 dni od ndkazy, symptomy jsou mirné a patri
mezi né horecka, sekrece z nosu, bolest hlavy a exantém, ktery mlze byt
svédivy. V obli¢eji se mlze objevit erytém tvari (,,slapped cheeks”).
Exantém byva predevsim na trupu, pazich, hyzdich, stehnech a obvykle
vymizi do 7 - 10 dni. Nékdy onemocnéni provazi také bolesti a otoky
kloub@ (polyartropatie), zejména rukou, nohou ¢i kolen. Nemocni jsou
nejvice nakazlivi na poc¢atku infekce, pfi rozvoji exantému ci
polyartropatie jiz infek¢ni nebyvaiji.

Obvykle se jednd o nezdvazné onemocnéni, nékdy vSak mdlze vést k
rozvoji chronické anémie. Infekce se prendasi také krvi (z téhotné zeny na
plod) a krevnimi derivaty. LéCba je pouze symptomatickd, ockovani
neexistuje. Po probéhlé infekci obvykle zlstdva dozivotni imunita proti
parvoviru B19. Patd nemoc mUze mit zavazny prlbéh u osob s oslabenym
imunitnim systémem, napfriklad pfi leukémii, onkologickém onemocnéni,
po orgdnové transplantaci & pfi HIV infekci.[?!

Epidemiologie

Objevuje se nejcastéji na jare, frekvence je vySSii v zimé. K prenosu
dochdzi nejcastéji kapénkami z dychacich cest, ale i krvi a krevnimi
derivaty. Mozny je také vertikalni prenos krvi z téhotné zeny na plod.
Parvovirus mize zpUsobit zdvaznou anémii plodu - asfyxii, hydrops
plodu az vzacné smrt plodu na tézkou anémii.

v

Parvovirus B19 napada prekurzory ¢ervené krevni rady, proto mize
u nemocnych s chronickou hemolytickou anémii (napr. deficit G6PD) i
imunodeficitem vyvolat aplastickou krizil3!. V. mensi mife napadd i
endotelie, fetdIni monocyty, pronika do kdze i kloubd.

Onemocnéni zanechavéa dlouhodobou imunitu.
Klinické priznaky

/| Hore¢ka*!®), || bolest hlavy, myalgie. Asi po tydnu nastupuje vysev

makulopapulézni vyrazky - nejprve na tvari ("slapped cheek
diseasel®"), odkud se $ifi pfes trup na koncetiny, kde vytvafi sitovitou
kresbu. Exantém mdze byt lokalizovan na dlanich a ploskach nohou
("gloves and socks syndromé®!"). Typicka je proménlivost intenzity
exantému dle zevnich podminek (teplo, chlad)®!,

Mohou nastat rdzné komplikace napfr. artritida, myokarditida, hepatitida,
neuropatie, encefalopatiel®!. U nékterych jedinc mdze onemocnéni
probé&hnout bez zevnich projevd, asymptomaticky.

Diagnoza
Etiologii potvrdi izolace viru ¢i prikaz specifickych protilatek!®’,
Terapie

Lécba je symptomaticka. Pri aplastické krizi se podavaiji krevni
transfuze, u pacientl s téZkym imunodeficitem i.v. imunoglobuliny!®’,

Odkazy

Externi odkazy

= Pediatrie pro praxi: Virové exantémy détského véku (http://www.pedi
atriepropraxi.cz/pdfs/ped/2008/06/03.pdf)

Pata nemoc
Fifth Disease
Erythema infectiosum

Erythema infectiosum u
I16mésicniho ditéte

Pavodce parvovirus B19

Prenos vzdusnou cestou,
krvi a krevnimi
derivaty,
vertikdlné z matky
na plod(?!

Inkubaéni  10-18 dnil!!

doba

Klinicky exantém na

obraz tvarich, pozdéji na
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Diagnostika klinicky obraz,
prikaz
specifickych
protiladtek, izolace
virull!

Lécba symptomatickd

Komplikace artritida,
myokarditida,
hepatitida,
trombocytopenie,
neutropenie,
encefalitida (1]

Klasifikace a odkazy

MKN B08.3 (https://mkn
10.uzis.cz/prohlize
c/B08.3)

MeSH ID D016731 (https://
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