Parathormon

Parathormon (PTH, hormon pristitnych télisek) je linedrni polypeptid o
84 aminokyselindch, jenz zvySuje propustnost bunék pro vapenaté a
fosfatové ionty. Reguluje hladinu vapniku v krvi. Produkovan je hlavnimi
bunkami pristitnych télisek.

Parathormon se syntetizuje z vétsiho prekurzoru (115 AMK) a v bunkach
neni uloZzen v zasobach. Proto se nékolikrat za hodinu obnovuje.
Indikadtorem pro syntézu je hladina kalcémie v krvi, kdy hypokalcémie
stimuluje a hyperkalcémie inhibuje syntézu parathormonu. Sekreci
parathormonu déle ovliviuje inhibi¢né kalcitriol. Syntézu PTH stimuluje i
zvys$ena koncentrace fosfore¢nand. Hor¢ik plisobi na sekreci PTH podobné
jako vapnik, avSak jeho Ucinek je mirnéjsi.

Cilové tkané PTH jsou ledviny, kosti (a zuby) a stfevo. Tyto struktury jsou
vyznamné pro regulaci kalcémie; obsahuji specifické receptory, které
podléhaji down-regulation. Kalcémie je v téle pfisné regulovana.

Ucinky
PTH Gc¢inkuje trojim zplsobem na cilové tkané:

1. Kosti - resorpce kosti, po vazbé hormonu na receptory
osteoblastl se uvoliiuje vapnik z kostni tekutiny diky vapnikové
pumpé. Osteoblasty zprostfedkovavaiji U¢inek hormonu
osteoklastlim, které takto kost resorbuji. Pri déletrvajicim G¢inku kost
ridne a aktivuji se zdroven osteoblastické pochody k udrzeni hutnosti
kosti. Resorpce ale prevlada nad novotvorbou.

2. Ledviny - diky PTH se zvysSuje zpétna resorpce vapniku ve
vzestupném raménku Henleovy kli¢ky, distadInim tubulu a sbéracim
kandlku. Zvysuje tubularni resorpci horc¢iku. Naopak se zvysuje
vylouéeni fosfatl snizenim zpétné resorpce v proximalnim tubulu.
3. Stfevo - prostrednictvim parathormonu je stimulovana ledvinnéa
1-hydroxylaza, kterd méni kalcidiol na kalcitriol. Ten zajistuje
zvys$enou absorpci jak vapniku, tak fosfatu ze strev.

Ma opacné ucinky nez kalcitonin, hormon stitné zlazy, snizujici
hladinu vapniku v krvi. Pfi hypoparathyreéze dochazi k

tetanickym kre¢im. Naopak hyperparathyreéza mize znamenat
riziko osteoporézy.
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