Pitna voda

Pitna voda je zdravotné nezdvadna voda, ktera ani pri trvalém pozivani nevyvold onemocnéni nebo poruchy
zdravi pritomnosti mikroorganismd nebo latek ovliviiujicich akutnim, chronickym ¢&i pozdnim plsobenim zdravi
fyzickych osob a jejich potomstva, jejiz smyslové postizitelné vlastnosti a jakost nebrani jejimu pozivani a uzivani
pro hygienické potreby fyzickych osob. (Podle definice pitné vody, kterd je obdobné zakotvena i v zdkoné 258/2000
Sb. a vyhladce MZe CR 252/2004 Sb., které se pitné vody bezprostfedné tykaiji.) (!

Hygienické pozadavky na zdravotni nezavadnost a kvalitu pitné vody (pro které pouzivd zakon pojem ,jakost pitné
vody*) se stanovi hygienickymi limity obsahu mikrobiologickych, biologickych, fyzikalnich, chemickych a
organoleptickych ukazatell jakosti, které jsou upraveny vyhldskou ¢. 252/2004 Sb. (v platném znéni) nebo jsou
povoleny nebo uréeny podle zdkona o ochrané verejného zdravi prislusnym hygienickym orgdnem. PInéni
uvedenych pozadavkd je kontrolovano laboratornimi rozbory pitné vody, jejichZ zajisténi v pozadované c¢etnosti a
rozsahu uklada zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi provozovatel@im vodovodg.!?!

Vodarenska uprava vody

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Hromadné zdsobovani vodou.

Ukazatele pitné vody a jejich hygienické limity
Hodnoty pro uréovani parametrd pitné vody:

= doporucena hodnota (DH);
= mezni hodnota (MH) - jeji prfekroceni nepredstavuje akutni zdravotni riziko. Je nutné provést Upravu;
= nejvyssi mezni hodnota (NMH) - nesmi byt prekrocena. Pokud dojde k prekroceni, nejednéa se o pitnou vodu.

Mikrobiologické a biologické ukazatele pitné vody a jejich hygienické limity
Clostridium perfringens

= |imit: O KTJ (kolonie tvorici jednotka)/100 ml, typ limitu: MH;
= patogen, plsobi na kvalitu pripravy pitné vody z vody povrchové.

Enterokoky

= [imit: 0 KTJ/100 ml, typ limitu: NMH;
= indikator fekalniho znecisténi.

Escherichia coli

= |imit: 0 KTJ/100 ml, typ limitu: NMH;
= indikator cerstvého fekalniho znecisténi.

Koliformni bakterie

= |imit: 0 KTJ/100 ml, typ limitu: MH;
= indikator celkového fekalniho znecisténi.

Mikroskopicky obraz - abioseston

= [imit: 10 %, typ limitu: MH;
Mikroskopicky obraz - poéet organismu

= |imit: 50 jedincQ/ml, typ limitu: MH;
Mikroskopicky obraz - zivé organismy

= |imit: 0 jedinc@/ml, typ limitu: MH;
Pocty kolonii pfi 22 °C;

= [imit: 200 KT)/ml, typ limitu: MH;
= zdrojem jsou nej¢astéji vykaly, déle pdda, rostliny, prach atd.

Pocty kolonii pFi 36 °C;

= [imit: 100 KT)/ml, typ limitu: MH;
= zdrojem jsou nejcastéji vykaly, déle pdda, rostliny, prach atd.

Pseudomonas aerugnosa
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limit: 0 KTJ/250 ml, typ limitu: NMH;

Vybrané fyzikalni, chemické a organoleptické ukazatele pitné vody a jejich hygienickeé
limity

ukazatel limit typ limitu

amonné ionty |0,5 mg/I MH
benzen 0,001 mg/l |NMH
bromi¢nany 0,01 mg/l  |NMH

dusi¢nany 50 mg/I NMH
dusitany 0,5 mg/I NMH
fluoridy 1,5 mg/l NMH
chlor volny 0,30 mg/l |MH
epichlorhydrin |0,0001 mg/l NMH
chloridy 100 mg/I MH
chrom 0,05 mg/l |NMH
kyanidy celkové 0,05 mg/l |NMH
méd 1 mg/l NMH
pH 6,5-9,5 MH
sodik 200 mg/l MH
vapnik 30 mg/I MH
hor¢ik 10 mg/I MH
zelezo 0,2 mg/I MH

Dusiénany a dusitany - v krvi reaguji s hemoglobinem za vzniku methemoglobinu.Zpdsobuji tim riziko
vnitfniho duseni, a to hlavné u kojencl do tfi mésict véku. Do vody se dostavaji z lidskych a zvirecich vykald
nebo z odpadnich vod vyprodukovanych ve méstech a vesnicich. Mozné jsou také splachy ze zemédélské pady
nebo kontaminace umélymi hnojivy.

Epichlorhydrin - zpUlsobuje lokdIni podrazdéni a zmény v centralnim nervovém systému. Uvazuje se, Ze by
mohl byt karcinogenni. Do vodnich zdrojd se epichlorhydrin dostéva vyluhovanim z epoxidovych natérovych
hmot v potrubi a uvolnénim z nékterych nevhodnych iontoménic¢d pouzivanych pfi Gpravé vody.

Fluoridy - do roku 1993 se u nés pridavaly do vody uméle a slouzily jako prevence zubniho kazu. Bylo vSak
nutné dodrzet velmi prisné koncentraéni rozmezi, aby fluoridy plsobily preventivné. Vyssi koncentrace totiz
zpUsobuje skvrnitost zubd, takzvanou zubni fluorézu, a poskozeni kosti, kostni fluorézu. Dnes jsou fluoridy ve
vodé zastoupeny diky vylouhovani geologického podlozi.

Hof¢ik a vapnik - plsobi jako prevence Umrti na srde¢né-cévni onemocnéni a zfejmé i jako prevence
nékterych jinych chorob. V koncentracich nad 100 mg/l mdze mit hor¢ik v pritomnosti siranl projimavy Gcinek.
Chldr - do pitné vody se pridava jako nejbéznéjsi desinfekcni prostredek. V povolené koncentraci (do 0,3 mg/l)
neni chlér pritomny ve vodé zdravi skodlivy. U citlivych osob mlze vyjimec¢né dojit k podrazdéni pokozky.
Méd’ - ve zvysené koncentraci (nad 1mg/l), zplsobuje zvraceni, nevolnost a jiné gastrointestinalni priznaky.
Pri chronickém uzivani mize vzniknout postizeni jater a ledvin.

Olovo - poskozuje vyvijejici se nervovou tkan u déti. To mUze vést k naruseni inteligence, schopnosti u¢eni a
chovani. Olovo narusuje také metabolismus vapniku. U dospélych zvySuje krevni tlak, poskozuje ledviny a
zpUsobuje anémii.

Kontrola pitné vody!3!

1. Kraceny rozbor - slouzi k ziskavani pravidelné informace o stabilité vodniho zdroje a Ucinnosti Gpravy
vody, zvlasté dezinfekce (pokud je provddéna), mikrobiologické jakosti a organoleptickych vilastnosti vody, a
to za Ucelem zjisténi, zda jsou dodrzovany limitni hodnoty stanovené vyhlaskou, nebo orgdnem ochrany
verejného zdravi na zakladé zakona.

2. Uplny rozbor - G¢elem Uplnych rozbor( je ziskavat informace potfebné ke zjisténi, zda jsou dodrzovany
limitni hodnoty vSech ukazatelll stanovenych vyhlaskou 252/2004 Sb.

Minimalni ro¢ni ¢etnost odbérd a rozbord vzorkd pitné vody pro provadéni kontroly, zda voda mé jakost pitné vody,
se stanovi podle poctu obyvatel zasobované oblasti nebo podle objemu vody rozvadéné ¢i produkované v
zasobované oblasti (m3/den). Mimo to se odb&ry a rozbory (kradcené) vzorkd pitné vody provadéji:

Pred

z nové casti vodovodu, kterd ma byt vedena do provozu;

v pripadé prerusSeni zdsobovani vodou na vice nez 24 hod;

pred zahdjenim sezonniho vyuzivani ¢asti vodovodu nebo individudlniho zdroje pitné vody;
po opravé havarie vodovodu, kterd by mohla ovlivnit jakost vody ve vodovodu.

uvedenim nového zdroje pitné vody do provozu musi byt proveden Uplny rozbor upravené pitné vody.

Vysledky rozboru nesméji byt starsi nez 6 mésicl. Vzorky pitné vody se pro kontrolu odebiraji tak, aby byly
reprezentativni pro jakost pitné vody spotrebované béhem celého roku a pro celou vodovodni sit. Mista odbéru
vzorku musi byt volena tak, aby vice nez 50 % mist odbéru nebylo trvalych, ale ménilo se kazdy rok.

Tvrdost vody!4!
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Obecné je tvrdost vody charakterizovdna jako koncentrace vapniku a horciku ve vodé. Jiné definice uvadéji, Zze se
jedna o obsah dvojmocnych kationtd vapniku, horciku, stroncia a barya, pripadné vsech vicemocnych kationtd kov@
alkalickych zemin. Za hlavni slozku tvrdosti vody je obvykle povazovan vapnik. Pro hodnoceni tvrdosti vody se
pouzivana pétibodova stupnice. Ta déli vodu na velmi mékkou, mékkou, stfedné tvrdou, dosti tvrdou a velmi
tvrdou. Zaroven rozliSujeme tvrdou vodu trvalou a prechodnou. Trvala tvrda voda obsahuje rozpusténé chloridy,
sulfidy, nitraty, a silikdty. Zasadni slouceninou v prechodné tvrdé vodé je hydrogenuhli¢itan vdpenaty, po jehoz
vysrazeni vznika vodni kdmen (uhli¢itan vapenaty). Zatimco trvalé tvrdé vody se mlzeme zbavit pouze chemickou
cestou (odstranuje ji hydroxid vapenaty a uhli¢itan sodny), prechodnou tvrdou vodu Ize odstranit varem. Hodnota
tvrdosti vody se obvykle méfi v mmol/l. Stale se vSak vyuZivaji také starsi jednotky, jako jsou némecké stupné (°N
¢i °dH) nebo francouzské stupné (°F). V téchto jednotkach uvadéji tvrdost vody predevsim vyrobci pracich
prostredkd. Jednotky Ize prepocditat za pomoci nasledujicich vzorcG. Némecké stupné: 1 mmol/l = 5,6°. Francouzské
stupné: 1 mmol/l = 10°.

Stupnice tvrdosti vody

typ vody | koncentrace rozpusténych latek
velmi mékkd | 0-0,7 mmol/l
mékka 0,7-1,3 mmol/l
stfedné tvrdé|1,3- 2,1 mmol/l
dosti tvrdd  |2,1-3,2 mmol/I
tvrda 3,2-5,3 mmol/l

velmi tvrdd | > 5,3 mmol/l

Vapnik predstavujici hlavni sloZzku tvrdosti vody je ze zdravotniho hlediska prospésny. Napomdahd ke zdravému
rdstu a zabranuje odvapnéni organizmu. Je tedy doporuc¢eno konzumovat spise vodu tvrdsi, ackoli by tvrdost
nemeéla dlouhodobé presahovat urcité hranice. Striktni hodnoty tvrdosti vody, jez by bylo nutné dodrzovat,
legislativa neupravuje. Ve vyhlasce pro pitnou vodu je vSak stanoveno doporucené rozmezi 2,0-3,5 mmol/l. Tyto
hodnoty odpovidaji obvyklému slozeni vody z vodovodu v ¢eskych domdacnostech, kterd tak predstavuje
nejpristupné;jsi zdroj vapniku pro lidsky organizmus.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Hromadné zdsobovani vodou
= |ndividudIni zdroj pitné vody
Externi odkazy
= Vodarensky portal http://www.vodovod.info
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