Poraneéni méekkého kolene

Vv

Jedna z nejcastéjsich poranéni pohybového aparatu jsou poranéni mékkého kolene, kterd mohou byt akutni a
mohou vznikat rznymi mechanismy. Nesprdvnym nebo nelplnym zahojenim se z nich poté mohou vyvinout
chronické nestability.

Akutni poranéni

Podle mechanismu Urazu se déli na

= medialni nestability,
= |ateralni nestability.

Anterior eruciate ligament Transverse ligament

Medialni nestability

Vznikaji nasilnou abdukci a vnitfni rotaci fibuly a tibie nebo plsobenim
primého nasili na kloub z vnéjsi strany. Nejprve dochazi k poskozenf
ligamentum collaterale tibiale, kloubniho pouzdra a meniskd. Pri dalsim
plsobeni mdze dojit k natrzeni /ligamentum cruciatum anterius (ptipadné
také ligamentum cruciatum posterius).

Lateralni nestability
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Jsou méne Casté nez medialni nestability. Vznikaji nasilnou addukci a P e sy lipament

rotaci tibie a fibuly nebo prfimym plsobenim z vnitfni strany. Nejprve Ligamenta kolene
dochazi k poskozeni ligamentum collaterale fibulare, kloubniho pouzdra a

meniskd. Dale se mohou poskodit /igamentum cruciatum anterius a

"ligamentum cruciatum posterius. Mize dojit az k poranéni nervus peroneus communis.

Dale sem patii:

= Hyperextencni poranéni - vznikaji nasilnou hyperextenzi, dochazi k poSkozeni zadni ¢asti kloubniho
pouzdra, ligamentum crucciatum anterius et posterius a meniskd.

= |zolovana poranéni ligamentum cruciatum anterius - vznikaji nasilnou rotaci tibie a fibuly béhem
konec¢né faze extenze.

= |zolovana poranéni ligamentum cruciatum posterius - vznikaji pfimym plsobenim na predni plochu ve
flexi.

Poranéni ligamentum collaterale tibiale jsou 15x Castéjsi nez poranéni /ig. collaterale fibulare. Zranéni /ig.
cruciatum anterior jsou 10x Castéjsi nez zranéni /ig. cruciatum posterior. Bolestivost a otok v misté poranéni byva
pfi poranéni povrchovych vazivovych struktur - /igamentum collaterale a pouzdra. Napln kloubu, ktera vznikne

bezprostredné po Urazu, je vétSinou hemartros. Svédc¢i o zavaznéjsim poranéni.

Chronické nestability kolenniho kloubu

Na zékladé nespravné zahojenych nebo Uplné nezahojenych poranéni vazd vznikaji chronické nestability. Lehké
nestability pfi insuficienci ligamentum collaterale jsou vétsinou kompenzované funkci dynamickych stabilizatort
(svalll) a jsou funkéné nevyznamné. Pri insuficienci /igamenta cruciata dochazi k postupné distenzi sekundarnich
stabilizatord a zhorSovani nestability. Funkéni nestabilita s ¢astymi projevy ,,vypadavani kolena“ vede k
poskozeni meniskd, kloubni chrupavky a rozvoji artrotickych zmén. Chronickou nestabilitu je mozné priznivé
ovlivnit vhodné vedenou rehabilitaci. Pfi pretrvavani obtizi i pfi bezné denni aktivité je indikovdno operacni reseni.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Biomechanika kolenniho kloubu
Kosti dolni koncetiny

Klouby dolni koncetiny
Meniscus
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= Anatonomina (http://www.anatonomina.org/)
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