Poruchy spanku

Poruchy spanku spénku Ize délit na kvalitativni (somnambulie) ¢i kvantitativni (insomnie, hypersomnie).

Poruchy spanku

Jsou v populaci velmi ¢asté.

=V mnoha pripadech je porucha spanku pouze jednim z priznak{ jiné poruchy, at jiz dusevni ¢i somatické.

= Zda se jedna o poruchu spanku samostatnou ¢i o doprovodny priznak je tfeba rozhodnout na zakladé
celkového klinického obrazu.

= Podle soucasné Mezindarodni klasifikace poruch spanku (International Classification of Sleep Disorders - ICDS-
2) se poruchy spanku déli na:

. insomnie (nespavost)

. poruchy dychdani védzané na spanek

. hypersomnie (nadmérna spavost)

. poruchy cirkadidnniho rytmu

. parasomnie

. abnormalni pohyby vazané na spanek
. isolované symptomy a varianty normy
. dalsi poruchy spanku
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Vysetreni
= Anamnéza.
= Fyzikalni, event. neurologické vysetreni.
= Hypnogram - je to grafické zndzornéni prlbéhu spankovych stadii.
|

Polysomnografie - provadi se zdznam EEG, elektrookulogram a EMG svald brady pro rozliSeni non-REM
spanku, REM spanku a bdélosti; obvykle se provadi po celou noc.

Test mnohocetné latence usnuti - slouzi k objektivni kvantifikaci denni spavosti.

Hodnoceni nadmérné denni spavosti se pouzivé dotaznik, tzv. Epworthska skala spavosti.

Insomnie
= pocit nekvalitniho a neosvézujicino spanku; Effocte of
= zahrnuje obtizné usindni, mélky spanek, ¢asté nocni probouzeni a Sleep deprivation
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alespor po dobu jednoho mésice!?],

= mze souviset se stresem, $patnou spankovou hygienou,
nebo provazet anxiézni stavy, deprese a kognitivni
poruchy,

= jeji pricinou mohou byt také chronické choroby, jako napr. osteoartré6za, CHOPN, nykturie, no¢ni
bolesti hlavy, Parkinsonova choroba apod.,

= Spatna spankova hygiena zahrnuje nevhodné podminky pro spani, pozdni vecereni, nedostatek
fyzické aktivity, nadmeérnou konzumaci alkoholu a kofeinu,

= insomnii mGze zpUsobit také uzivani nékterych |ékd (betablokatory, steroidy, bronchodilatancia,
methylxantiny, nékterd antihypertenziva, chronicky ablzus hypnotik).

= [écCba: rezimovd opatreni, hypnotika.

Efekty spankové deprivace

Poruchy dychani vazané na spanek

= Syndrom spankové apnoe (chrapani ve spanku s apnoickymi pauzami):
= inspiracni chrdpanive spadnku s periodickymi apnoickymi pauzami,
= apnoické pauzy trvaji nejméné 10 sekund, za hodinu spanku se opakuji alespon pétkrat a zpUsobuji
prechodné snizenou saturaci kyslikem [3],
= nemocni byvaji b&hem dne unaveni, mivaji bolesti hlavy a poruchy soustiedénil?!
= prevalence obstrukéni spdnkové apnoe se odhaduje na 10 %4,
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Hypersomnie (nadmérna spavost)

Siroka skupina poruch charakterizovana zvy$enou denni spavosti "Excessive daytime sleepiness" (EDS)
= neschopnost udrzet bdélost a pozornost béhem obvyklé doby bdélosti s nechténymi
epizodami ospalosti a/nebo spanku.

= primarni - definovand neurologickd onemocnéni spanku
= sekundarni - doprovazejici jind onemocnéni, nezadouci G¢inky 1€kl apod.

= Narkolepsie:
" m kratce trvajici zachvaty imperativniho spanku,
= nemocny usnhe nahle, bez predchozi ospalosti, a to nejen v klidu ale i pfi ¢innosti - po nékolik
minutdch se probudi a je zcela svézi,
= Casto vede i k poruchdm nocniho spanku - probouzeni,
= pravdépodobné se jedna o vzacné dédi¢né onemocnéni zplsobené nejspise deficitem neuropeptidu
hypokretinu (orexinu)!?!
= |diopaticka hypersomnie:
= jedna se o nadmérnou potrebu spanku a velmi obtizné probouzen.
= Kleineho-Levinliv syndrom:
= je to rekurentni, periodicka hypersomnie.
= Projevy: dlouhy nekvalitni spanek, bulimie, polydipsie a poruchy chovéani ve smyslu iritability,
agresivity a hypersexuality.
= Kataplexie:
® projevuje se nahlou poruchou svalového tonu,
= typicky se vyskytuje po afektu (intenzivni smich, vztek, radost).
= Generalizovana kataplexie:
= pad na zem s nemoznosti pohybu pfi zcela zachovaném védomi.
Lokalizovana kataplexie:
= napf. podklesnuti v kolenou, pokles zvednuté horni koncetiny atd.

= Poruchy rytmu spanku a bdéni:
= nejcastéji u lidi, ktefi pracuji na smény.
= Jet lag syndrom:
= poruchy spanku v disledku cestovani do jinych ¢asovych pasem.

Parasomnie

= heterogenni skupina stavd vazanych na spanek
= projevy motorické, afektivni, kognitivni, vegetativni
= rozdéluji podle toho, v jaké Casti spanku jsou pritomny

Poruchy vazané na usinani, event. na probouzeni

= Hypnagogické halucinace:
= spiSe u déti, mohou se vyskytnout i u dospélych, kde vétsinou provokované (spankova deprivace, stres
apod.)
= zrakové pseudohalucinace, které se objevuji pri usinani.
= Hypnagogické zaskuby - jsou ndhlé, spontanni, rychlé zaskuby svalstva koncetin, pfipadné i trupu a hlavy,
které se objevuji béhem usinani. Asi 60-70 % populace méa zkusenost s timto typem mimovolnych pohybd,
které jsou neskodné. Frekvence i ¢etnost hypnagogickych zaskubl mize vzristat v obdobich s vyssi
emocionalni zatézi, zvySeného stresu, pri nadmeérné télesné ndmaze i vyssich davkach kofeinu.
= Spankova obrna:
= prechodna nemoznost pohnout nékterou ¢asti téla
= velmi nepfijemny stav
= zachované dychani a okulomotorika

= Casné NREM
= Somnambulismus (ndmésicnictvi):
jedinec se v noci probudi a vstane z 14zka,
jde o disociované probuzeni z hlubokého non-REM spanku,
rano si vétsinou nic nepamatuje,
castéji se objevuje u déti,
= doporucuje se technické zabezpeceni proti Urazu a eventualné benzodiazepiny na noc.
= Pavor nocturnus (nocni dés):
= jednd se o poruchu spanku, kdy se dité v prvnich hodindch spdnku probudi, ndhle se posadi, place a je
vydesené,
= po utiSeni opét usind,
= rdno si na nic nepamatuje.
= Noéni mura:
= neboli hriizostrasny sen byva spi$e ve druhé poloviné spanku (m0@ze jedince probudit),
= rdno na néj zUstava vzpominka.
= Enuresis nocturna (no¢ni pomocovani):
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nejcastéji u déti v prvni tretiné spanku,
je pravdépodobné zplisobeno nezralosti CNS,
byvéa potencovdéno stresovou situaci,
jako preventivni opatreni se doporucuje omezeny prijem tekutin vecer pred spanim a preventivni
probuzeni a vymoceni béhem noci,
= je mozné podat anticholinergika (oxybutinin). [,
= Bruxismus (skripani zuby).

Abnormalni pohyby vazané na spanek

= Syndrom neklidnych nohou (restless legs syndrome):
= neprijemné pocity dolnich koncetin, které se objevuji zejména v klidu v teple vecer pred usnutim,
= ustupuji pfi pohybu koncetinou,
= tyto pocity brani normalnimu spanku,
= Casté, poddiagnostikované, rada nemocnych o svych pohybech nevi
= objevuji se nejcastéji u starsich lidi, v téhotenstvi a nékdy také u neuropatii a nefropatii.
= Periodické pohyby dolnimi koncetinami ve spanku:
= rytmické, stereotypni flexni pohyby dolnich koncetin, které se opakuji nejc¢astéji po 20-40 s,
= probouzi nemocného a tim zpUsobuji pocit nevyspani a ospalost béhem nasledujiciho dne,
|

Poruchy spanku spojené se somatickou ¢i dusevni poruchou

= Poruchy spanku jsou symptomem napfiklad:
= psychdz;
afektivnich, Gzkostnych ¢i panickych poruch;
alkoholismu;
Parkinsonovy choroby;
Alzheimerovy choroby;
spavé nemoci;
astmatu;
dalSich onemocnént.

MKN-10 klasifikace

= Neorganické poruchy spanku (F51 (https://mknl10.uzis.cz/prohlizec/F51))
= F51.0 Neorganicka nespavost:
= stav nedostatecné kvality a kvantity spanku, ktery pretrvavd po urcity ¢asovy Usek,
® obtiZzné usinani, preruSovany spanek nebo ¢asné ranni probouzeni.

Nepatri sem: nespavost (organicka) (G47.0).

= = F51.1 Neorganickda hypersomnie:
= stav nadmérného spani ve dne a spankovych zachvatl (které nejsou pric¢itany nedostatku spanku),
= prodlouzeny prechod k pInému bdéni po probuzeni.

Nepatri sem: hypersomnie (organicka) (G47.1), narkolepsie (G47.4).

" = F51.2 Neorganicka porucha cyklu bdéni a spanku
m nedostatek synchronizace mezi cyklem spanek-bdéni jedince a cyklem preferovanym okolim, coz
md za nasledek stiznosti bud na nespavost nebo nadmérnou spavost,
= psychogenni inverze cirkadidnniho rytmu, nyktohemerdiniho rytmu a spankového rytmu.

Nepatri sem: poruchy cyklu spanku a bdéni (organické) (G47.2).

u = F51.3 Namésicnictvi (somnambulismus):

m stav poruseného védomi, v némz jsou spojeny fenomeny spanku i bdélého stavu,

= pfi ndmési¢nické epizodé jedinec povstava z IGzka obvykle v prvni tfetiné no¢niho spanku a prochéazi
se, a to pfi snizené Urovni védomi, reaktivity a motoriky,

= po probuzeni se obycejné na celou udalost nepamatuje.

= F51.4 Spankové désy (nocni désy - pavor nocturnus):

= nocni epizody extrémniho désu a paniky, spojené s intenzivnim krikem, pohyblivosti a silnymi
vegetativnimi pfiznaky,

= pacient si sedne nebo vstane obvykle béhem prvni tfetiny no¢niho spanku s panickym vykrikem,
velmi ¢asto busi na dvere a chce utéci, ackoliv vétSinou mistnost neopousti,

= po probuzeni se obycejné na celou udalost nepamatuje.

= F51.5 Noéni mury

= snovy prozitek, nabity dzkosti nebo strachem, s velmi detailni vzpominkou na snovy obsah,

= snovy prozitek je velmi zivy a obvykle zahrnuje témata tykajici se ohrozeni Zivota, bezpecnosti nebo
sebelcty,

= Casté je opakovani tychz nebo podobnych hrozivych témat,

= pfi typické epizodé je v urcitém stupni pritomen vegetativni doprovod, nikoli vsak zietelné hlasové
projevy ani pohyby téla,

= pfi probuzeni je jedinec rychle plné orientovan a bdély.

= Uzkostné snéni
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F51.8 Jiné neorganické poruchy spanku;
F51.9 Neorganicka porucha spanku NS;
= Emocni porucha spanku NS.

= Poruchy spanku (organické) (G47 (https://mknl0.uzis.cz/prohlizec/G47))

G47.0 Poruchy usinani a trvani spanku (insomnie)
G47.1 Poruchy nadmérné spavosti (hypersomnie)
G47.2 Poruchy spankového cyklu
= Syndrom zpozdéné faze spanek-bdéni
= Nepravidelnost rytmu spanek-bdéni
G47.3 Zastava dychani ve spanku (apnoe) (apnoe ve spanku: centralni &i obstruktivni)

Nepatri sem: Pickwickidv syndrom (E66.2)

Zastava dychani ve spanku u novorozenci (P28.3)

= G47.4 Narkolepsie a katalepsie
= G47.8 Jiné poruchy spanku

= KleineGv-LevinGv syndrom
G47.9 Porucha spanku NS

Odkazy

Souvisejici ¢clanky

= Poruchy spanku a chorobné projevy souvisejici se spankem/PGS
= Syndrom spankové apnoe
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