Potreby a prava ditéte

Potreby ditéte
Potreby ditéte jsou zdavislé predevsim na véku, pohlavi, zdravotnim stavu a prostredi, ze kterého dité pochazi.

Zakladni potreby ditéte délime z didaktického hlediska s védomim jejich vzajemného propojeni a vyvojové
dynamiky na:

1. biologické;
2. psychické;
3. socialnf;
4. vyvojové.

Biologické potreby
K zadkladnim biologickym potfebam patfi predevsim:

odpovidajici vyziva dle véku, mnozstvi i kvality;

uspokojovani hygienickych pozadavkd - Cistota, teplo, svétlo atd.;

potreba dostatecné obranyschopnosti - tedy ockovani;

stimulace - dostatek adekvéatnich podnétll pro nervovou soustavu a s tim souvisejici pohybovy rozvoj;
preventivni a kurativni péce, rehabilitacni, prip. resocializa¢ni péce.

Psychické potreby

Uspokojovani psychickych potifeb umoznuje ditéti nejenom se primérené rozvijet v
oblasti intelektu, citl a vlle, ale i v chovani, interakci s okolim, chapéani sebe a lidi,
spolecenskych hodnot i celého prostredi, jehoz je dité ddlezitou soudasti.

K zékladnim psychickym potfebam patfi predevsim!:

= Potfeba nalezitého pFivodu podnéti - tedy stimulace v pravy ¢as, v
patficném mnozstvi a kvalité. Centralni nervovy systém ditéte musi byt naladén
po strance biologické i psychické, aby mohl pracovat ,naplno”.

= Potieba smysluplnosti svéta - mysli se tim ta skutecnost, aby se ze spousty
podnétd, které dité prijima, staly poznatky a zkuSenosti. K tomu je tfeba urcity smysl a rad, podnéty musi byt
postupné organizovany a zpracovavany. Jestlize jsou podnéty ditéti predklddany v urcitém logickém sledu a
dité je odménovano sympatickou pozornosti vychovateld, pak se proces u¢eni mize rozvijet celkem snadno
jako jistd samozrejmost.

= Potfeba jistoty - je uspokojovéna predevsim ve vztazich ditéte k dospélym vychovateldm. Vyzkumy ukazaly,
Ze dité velmi nutné potrebuje jistotu v tom, jak dospély jedinec zareaguje v danych situacich. Tzn., Ze mlze na
zdkladé svych zkusenosti reakci rodice (vychovatele) predpokladat.

= Potieba védomi vlastni identity - vlastniho ,ja“ - vlastni spolecenské hodnoty, kterd se za normalnich
podminek objevuje mezi druhym a tretim rokem Zivota. Dité si vytvari predstavu o sobé podle toho, jak jej lidé
prijimaji, jak hodnoti jeho projevy, co ocefuji, co odmitaji apod. Jde predevsim o lidi nejblizsi a jejich nazory.
Takto utvarend identita (pripadné sebevédomi) ovliviiuje jeho prozivani spole¢enskych vztahd a vyvoj jeho
spolecenskych postojd v dalSich vyvojovych fazich.

= Potieba oteviené budoucnosti - Cili jasné Zivotni perspektivy. Je to potreba v zivociSné risSi typicka pouze
pro ¢lovéka. Oteviend budoucnost nds motivuje k aktivité, ¢inorodosti, kdeZto uzavrena budoucnost k apatii,
zoufalstvi, beznadéji. S timto se mlzeme setkavat tehdy, kdy neni perspektiva pro normalni vyvoj ditéte, nebo
ma infaustni progndzu. Tato potfeba se nejvice rozviji v mladsim dospivéni, vrcholu dosahuje v dobé vrcholu
reprodukce, ve stari se opét zkracuje.

Zlomené Zebra jako nasledek
nasili vaci ditéti.

Psychicka deprivace se mlze projevit tehdy, kdyz neni jedinec dlouhodobé uspokojovan ve svych psychickych
potrebach, které jsou nezbytné pro adekvatni rozvoj jeho osobnosti. Mize dojit k tomu, Ze nebude schopen se
prizplsobit, bude se chovat atypicky, nékdy az asocialné.

Socialni potreby

Nékteri autori vyse uvadéné psychické potreby davaji dohromady se socidlnimi a oznacuji je jako psychosocialni.
Nicméné clovék je tvor spolecensky a s tim souvisi i pozadavek optimalni socializace, jez bez uspokojovani
zdkladnich socidlnich potreb je nerealna.

Mezi socidlni potfeby je zarazovana:
potreba lasky a bezpedi;

potreba prijeti ditéte;

identifikace s nim;

rozvinuti vSech jeho sil a schopnosti.
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Vyvojové potreby

Potreby ditéte se (jak vyse uvedeno) méni v ¢ase, s rlistem a vyvojem ditéte, jeho zvlastnostmi. Dllezitym
aspektem je motivace, kterd vede jedince k vyhledavani a poznavani novych skutec¢nosti, poznatkd a ¢innosti.

Prava ditéte

Nejdllezitéjsi mezniky ve vyvoji lidskych a predevsim détskych prav:

= 1924 - Zenevskd deklarace prav ditéte;[1] (http://www.un-documents.net/gdrc1924.htm)

® 1959 - Charta prav ditéte - Chicago;

= 1989 - Umluva o pravech ditéte;[2] (https://treaties.un.org/pages/viewdetails.aspx?src=ind&mtdsg_no=iv-11&
chapter=4&clang=_en)

® 1990 - Svétova deklarace o preziti, ochrané a rozvoji déti.[3] (http://un-documents.net/wsc-dec.htm)

Ctyfi charakteristické rysy novych lidskych prév:
vSezahrnujici;

individualni;

vrozena;

zakladaji naroky vici statu.

Zakladni prava ditéte:

prosazovani nejlepsiho zajmu ditéte;

nepostradatelny vyznam rodiny;

nepripustnost diskriminace;

maximalni ochrana pred nepfiznivymi vlivy a podminkami (a to jiz pred narozenim);
plna pravni subjektivita ditéte;

respektovani jeho nazoru, je-li to schopno formulovat;

Ucast na verejném zivoté;

plnohodnotné zastoupeni zdjmu a prospéchu ditéte.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Syndrom CAN
= Rizikové dité, ohrozené dité
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