Pruvodce:Studium (1. LF UK)

Kazdy akademicky rok trva 12 mésicli, ma dva semestry a dvé zkouskova obdobi. Zimni semestr zac¢ind koncem
zari nebo na zacatku fijna, letni koncem Unora. V priibéhu semestru se studium organizuje podle rozvrhu, ktery je
pro kazdy krouzek trochu jiny. Se svymi kolegy z jinych kruh{ se vétsinou setkate hlavné na prednaskach
(spolecnych pro celou paralelku), tedy pokud na né budete chodit. To vdm zejména v pripadé anatomie vrele
doporucujeme. Studijni aktivity v pr@ibéhu semestru zahrnuji pfednasky, seminare a cviéeni.

Prednasky

Jednd se o pasivni formu ziskavani védomosti, i kdyz prileZitost k diskuzi se v jejich zavéru vzdy najde. Studenti ale
u nds dosud této moznosti vyuzivaji mnohem méné, nez je to zvykem na lékarskych fakultdch v jinych zemich.
Prednasky nejsou povinné, ale nékteré rozhodné stoji za to navstévovat. Lze viele doporudit probirané téma pred
prednaskou alespon zbézné prodist, jelikoz pak bude vyklad mnohem zajimavéjsi a vase pamétové stopy hlubsi.

Seminare

Na rozdil od predndsek se na seminarich ocekava aktivni spoluticast studenta na probiraném tématu. At uz se
jedna o teoreticky nebo predklinicky predmét. Seminare z Iékarské chemie nebo tfeba z biofyziky vdm umozni
predvést uméni rétoriky svym koleglm i pedagoglim, ktefi seminare vedou. KdyZ se poprvé uslysite v rozlehlé
poslucharné nahlas, neni jednoduché zachovat klid. Presto ¢im aktivnéjsi bude vase Ucast, tim vice si ze seminare
odnesete. Kromé informaci mozna také pfizen vedouciho seminéare - prece jenom se lip diva na aktivniho jedince,
nez na studenta, ktery lezi znudéné na desce posledni lavice.

Ucast na seminarich je povinna, i kdyZ jedna az dvé absence se ob¢as toleruji (Fidte se informacemi daného Ustavu,
velmi se to rdzni). Doporucuje se ale vyuzivat absence jen v naléhavych pripadech, protoze s netplnou dochazkou
mUzete mit velké problémy pfri ziskdvani zapoctu. A pokud nemate zapoclet, nemUlzete se zapsat na zkousku.

Cviceni

Spolecné se stdzemi ve vyssich ro¢nicich je toto posledni zplsob vyuky. V prlbéhu cvic¢eni budete poslouchat
vyklad vyucujicich i spoluzakd, ale také mluvit, odpovidat na otazky vedouciho cvi¢eni, kreslit schémata ¢i
preparaty, psat pisemky nebo testy.

Cviceni trva obvykle 2-3 hodiny a kromé védomosti budete vétsinou potrebovat plast (bily) a preztvky. O dalsim
vybaveni (rukavice apod.) vdm reknou vyucujici, pfipadné tyto informace najdete v SISu nebo na strankdch Ustavu.
U¢ast na cvitenich je samoziejmé povinnd, absence, pokud nejsou vylozené& povoleny, je nutno nahradit. Po
dohodé se svym vyucujicim se daji nahradit vétSinou s jinym kruhem v tomtéz tydnu.

Zkouskové obdobi

Po ukonceni kazdého semestru nasleduje zkouskové obdobi. Zimni i letni zkouSkové obdobi trva Ctyfi tydny a
navazuje bezprostredné na konec semestru. U vétsiny predmétd se navic kromé zkouskovych termind mUzete
zapsat i na predterminy, které byvaji ve 14. a 15. tydnu semestru. Neni to vSak pravidlem.

Zapocet

Zapoctem kondi standardné kazdy vyucovany predmét. Podminky pro ziskani zapoctu jsou rlizné a dozvite se je na
zacCatku semestru (a pokud je nezapomenete, budete mit v zdvéru min prace), vétsinou je najdete i v SISu. Pokud
md dany Ustav nebo klinika svou internetovou stranku, zkuste hledat podminky zapoctu i tam - nékdy obsahuji i
informace o studijni literature a priklady z testd.

Z nékterych predmétl dostanete zdpocet pouze za Ucast, u jinych se pozaduje odevzdani seminarni prace,
predneseni referdtu nebo zpracovani protokolu, Uspésné napsani pribéznych testd,... Pokud student nékterou
podminku nesplini, nebo spini nedostate¢né, nabidne mu ¢asto asistent, docent nebo profesor (a¢ to neni jeho
povinnosti!) alternativni zplsob prokazani znalosti. Ten zahrnuje napriklad Ustni prezkouseni, odevzdani
mimoradného referdtu ¢i seminarni prace, pripadné absolvovani pisemného testu. Neni asi tfeba dodavat, Ze
standardni zpUsob ziskani zapoctu je VZDY rychlejsi, jednodussi a také pohodIné&jsi. Na konci semestru tak
nemusite Silet a vénujete se v klidu uceni na zkousky.

Popitevni pohovor
"Popitevak" - popitevni pohovor vas ¢eka v zavéru pitevnich cvi¢eni a provéri vase teoretické i praktické znalosti
anatomickych pomérd. Existuje spousta navod(, jak se na popitevak naucit. Kromé populérnich knizek najdete tipy

a pomdcky ke studiu i na internetu, uréité vdm mnohé zdroje poradi i vasi lektofi a demonstratori.

Zkouska



Terminy na zkousku jsou u preklinickych predmétl (prvni tfi ro¢niky) vypsané vétsinou v poloviné semestru. Ve
vyssich ro¢nicich jsou terminy vypisované v priibéhu roku. Po vypsani terminu je obvykle jesté ¢as, abyste si
rozmysleli, kdy na zkousku pljdete. U kazdého terminu je napsané, od kdy se na néj mizete pfrihlasit, do kdy se z
terminu mdzZete odhlasit a kdy se termin uzavira pro dalsi prihlasovani. Pokud mate zdjem o termin, ktery uz je
plny, mlzete se zapsat do fronty ¢ekajicich. Kdyz budete mit Stésti a nékdo se z tohoto terminu odhlasi, budete na
tento termin automaticky prihlaseni. Pozor! Nezapomerite se z poradniku Skrtnout, az o dany termin uz nebudete
mit zajem.

Pokud se nemUzete dostavit na termin zkousky, ktery mate zapsany v SISu, je nutné, abyste se z terminu omluvili.
Podminky pro omluveni z terminu mohou byt pro jednotlivé predméty riizné, detaily najdete v SISu nebo na webu
Ustavu. Seznam zkouskovych otdzek najdete rovnéz v SISu, na webu Ustavu nebo na WikiSkriptech, pripadné ho
dostanete od svych vyucujicich.

Zplsob vykonani zkousky je rlizny. Vétsina zkousek je Ustni formou, nékteré maji i vstupni test. Soucasti nékterych
zkousek mize byt i prakticka ¢ast, kde prokézete své znalosti v praxi. Po vylosovani otazek mate ¢as na pripravu a
az budete pripraveni, mlzete odpovidat. U nékterych zkousek si losujete, kdo vas bude zkouset, u jinych jsou
studenti predem rozdéleni k jednotlivym zkousejicim. Na fakulté koluji mnohé legendy o oblibenych otdzkach
zkousejicich, takze pokud budete védét, ke komu na zkousku jdete, poptejte se starsich kolegl - radi pomohou.

Pokud si vylosujete otazky, kterym jste se moc nevénovali, nemusi to jeSté znamenat, Zze zkouSku neudélate. Mate
samoziejmeé moznost tzv. polozit otazky, tedy odejit od zkousky dobrovolné s nedostate¢nou. Lepsi ale je to
alespon zkusit. Nikdy predem nevite, na co se vdas zkousejici bude ptat, a tfeba se vdm to nakonec povede.

V pripadé nelspéchu u zkousky mate pravo na dva opravné terminy, celkem mate tedy na kazdou zkousku tFi
pokusy. Pokud ale nestihnete vSechny tri pokusy vyuzit v rddném zkouskovém obdobi, nemate narok na to, aby
pro vas byly vypsané dalsi terminy. Stejné tak pokud jsou terminy jiz obsazené, nema dany Ustav povinnost navysit
kapacitu. Proto neni prilis vhodné odkladat zkousky az na konec obdobi.

Nezvladne-li student uspésné vykonat zkousku muize to mit tyto nasledky:

1. Nic se nedéje v pripadé, Ze predmét neni prerekvizitou pro predmeéty v dalSim Useku studia a student ma
dostatek kreditl - pozada proto o opakovani predmeétu (priklad: cizi jazyk), zde neni nutné pouzit Individuaini
studijni plan (ISP).

2. Bude muset zadat o ISP, kdyz neudéla dilezZitou zkousku (kterd byva prerekvizitou pro predméty z dalsiho
ro¢niku), ale ma alespon minimalni pocet kreditl. Napriklad: neudélad zkousku z Anatomie 2, ale zaroven ma
50 a vice kreditd.

3. Ukondi studium, kdyz nebude mit dostatek kreditll (méné nez 50 v letnim semestru prvniho ro¢niku), kdyz
bude mit méné& nez normalni pocet kreditd dvakrat po sobé (napr. v prvnim ro¢niku 59 a ve druhém 119),
nebo kdyz nesplini vice nez dva povinné predméty.

Metody uceni

Vyplati se dodrzovat svij zplsob uceni. Stanovit si plan, kolik se denné naucim, kdy budu opakovat a jak si
naucenou latku zkontroluji. Do svého planu si samozrejmé zahrnete prestavky na oddech, pripadné studenou
sprchu (pry opravdu pomaha). A abyste nemuseli prozivat stresy, ze svij plédn nestihate plnit, nechte si v ném
rezervy na nepldnované aktivity.

Novou mdédou pfi studiu se stalo i pouzivani (pozivani) rliznych stimulujicich latek. Prirodni stimulujici 1atky, jako je
kofein a tein, mUzete absorbovat z kdvy a ¢aje (predevsim zeleného). Dalsi pripravky vam nabizi |ékarna, zde je
vSak nutné byt opravdu obezretny. Nejednd se sice o zddné jedy ci vysoce toxické latky, ale prece jen - télo mate
jen jedno a radsSi se zkuste misto "dopingu tabletami" trochu probéhnout nebo si zacvicit. Vétsina stimulujicich latek
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v tom, Ze zatimco piracetam nebo guarana stoji par stovek, desetiminutové cviceni je absolutné ZADARMO!

Pri intenzivnim uceni se vyplati vyuZit i kolegy z vyssich ro¢nik. Nékteri maji vypracované zkouskové otazky (i
kdyz pokud si je vypracujete sami, naucite se mnohem vic), jini vyrdbéji abstrakty, zhusténé pozndmky nebo
sklddacky se schématy a vzorecky. Nebo si vyrabéjte podobné pomicky sami - zpracované zkouskové otézky vam
poskytnou odpoveéd v kterékoliv chvili, tfeba i na chodbé pred zkouSkou. Misto zdlouhavého hledani ve skriptech
jednoduse vytahnete tu spravnou karticku, kouknete jednim okem, a mate klid.

A vilbec, dllezité je nepodlehnout stresu, zachovat klid a rozvahu. Kdyz to zvladne kazdy rok tolik lidi, pro¢ byste to
nezvladli prave vy?

Reseni problému

Méte jit na zkousku a pripravu jste trochu podcenili? Pochopitelné, mlzZe se to stat kazdému. Pokud za vasim
poznanim kromé nizkého sebevédomi stoji i objektivni fakt, ze jste se pred zkouskou misto u¢eni vénovali jinym
aktivitdm, je na misté neriskovat ztratu terminu a ze zkousky se omluvit. Jak?

Standardni zpUsob je prosté se odepsat z terminu pres SIS (https://is.cuni.cz/studium/index.php). Pokud si to
rozmyslite v€as (alespon 2-3 dny pred terminem), ale pres SIS (https://is.cuni.cz/studium/index.php) uz nejde se
odhléasit, mlizete zkusit slusné prijit poprosit o zménu terminu na sekretariat Ustavu nebo kliniky. Vétsinou vas za
slusnost odméni.


https://www.wikiskripta.eu/w/Pr%C5%AFvodce:%C5%BD%C3%A1dosti_ve_studijn%C3%ADch_z%C3%A1le%C5%BEitostech_(1._LF_UK)#Individu%C3%A1ln%C3%AD_studijn%C3%AD_pl%C3%A1n
https://is.cuni.cz/studium/index.php
https://is.cuni.cz/studium/index.php

Horsi je situace v den terminu, nebo dokonce po ném. Tehdy mizete termin budto ztratit nebo zkusit zachranit.
Néktefri jedinci si napriklad zkusi zahrat na nemocného (k ¢emuz budou potrebovat od Iékarky papirek s oznacenim
PN). Tento papirek prinesou co nejdrive na sekretariat Ustavu nebo kliniky a k tomu je opét nejlépe volit omluvny
tén.

Neobjektivni zkouseni

Studentdm se nékdy zda, Ze zkousSejici je deptd, nebo Ze se jich ptd na "zbytecné detaily". Pamatujte ale, Zze v
navalu stresu vnimate situaci jinak, nez kdyz si ji nechate v klidu projit hlavou. Takze dfive nez nékoho obvinite ze
zaujatosti, zkuste se nestranné sami sebe zeptat: Opravdu to tak dokonale umim? Nebude lepSi opravdu se na to
podivat jesté jednou? Ne kvili zkousce, ale kvili znalostem, které budou v praxi potreba. V mediciné totiz nejde o
"Sutry", brouc¢ky nebo kosmické zareni. Jde o Zivoty pacient( a za ty budete nést odpovédnost. Pokud i po této
sebezpytné kire budete soudit, Ze zména pristupu vyucujiciho by prospéla i studentdim po vas, mlzete se obratit
na studentské ¢leny Akademického senatu nebo vyjadrit svlj ndzor v Hodnoceni vyuky.

Opakovani rocniku

Opakovani rocniku je strasak nad jiné nebezpecny a obcas se vyskytuje v snech kazdého z nas - hlavné pred
poslednim terminem z anatomie. Podle posledni zmény studijnich predpisli o opakovani ro¢niku rozhoduje a ,ve
zvlast zdvaznych pripadech” povoluje dékan. Znamena to tedy, ze a priori ndrok na opakovani ro¢niku nemate, ale
pokud prokazete seriézni zajem o studium a vyhofite na jediné zkouSce, nemél by to byt problém. V tomto pfipadé
zazadate o ISP, jehoZ hlavni podminkou je mit dostateény pocet kreditll - tedy po prvnim ro¢niku vice nez 50.

Rozlozeni ro¢niku

RozloZeni ro¢niku - na obdobi del$i nez standardni délka studijniho roku. Zadost mdzete podat studijnimu
prodékanovi. Pro¢? Protoze studium mediciny je ndro¢né a vy napriklad studujete na jiné fakulté &i univerzité nebo
protoze se budete Cast semestru vyskytovat v zahranici (Erasmus) a nestihnete absolvovat vsechny staze. Jiné
ddvody zahrnuji tfeba vrcholové sportovce, budouci nebo souc¢asné maminky. Zivot vam pak vymysli i spoustu
dalsich dlvoda.

Studijni prodékan

Vasim spojencem bude také studijni prodékan doc. MUDr. Martin Vokurka, mvoku@Ifl.cuni.cz, na kterého se
mUzete s dlvérou obratit.


https://www.wikiskripta.eu/w/F%C3%B3rum:Pr%C5%AFvodce_studiem_1._LF_UK/Akademick%C3%BD_sen%C3%A1t
https://www.wikiskripta.eu/w/F%C3%B3rum:Pr%C5%AFvodce_studiem_1._LF_UK/Hodnocen%C3%AD_v%C3%BDuky

