Prenatalni obdobi

O spravnosti ¢lanku se vede
diskuse.

O obsahu ¢lanku ,Prenatéini obdobi” se nyni
debatuje. Vice informaci naleznete v diskusi.

Pro déleni prenatalniho vyvoje ¢lovéka existuje nékolik systéma, napr. 10
Jirdskovych stadii (8 embryonalnich, 1 fetdlni, 1 prenatalni), nebo 23
Carnegieho stadii. Hodnotime zarodek podle zevnich charakteristik. Pfi
hodnoceni vyvojovych stadii zarodku je dllezité rozliSovat mezi starim
gestac¢nim a anatomickym.

Mezi 3.-8. tydnem téhotenstvi oznacujeme vyvijejiciho se jedince jako
embryo, po 9. tydnu jako plod az do doby porodu (poté jiz hovorime o
novorozenci).

Periodizace nitrodélozniho vyvoje

Periodizace intrauterinniho vyvoje mUze byt zalozena na zdkladé nékolika
rdznych charakteristik:

= podle ¢asu — vétSinou ale nezname presny okamzik oplozeni;

= podle velikosti konceptu — nevyhodou jsou zde individualni 7tydenni lidské embryo pfi mimodé&loznim
rozdily, plati to tedy hlavné statisticky; t&hotenstvi.

= podle poétu somitli — pomérné presna metoda, ale Ize ji pouzit
pouze mezi 20. az 35. tydnem (pred 20. tydnem jesté zadné nejsou,
po 35. tydnu uz splyvaji);

= podle vahy — zde jsou také individualni rozdily, kromé toho embryo nelze vazit na zdkladé ultrazvukového
vysetreni;

= podle morfologickych charakteristik — nejpresnéjsi zplsob, Ize porovnavat s ostatnimi zivoc¢isnymi druhy,
napr. Jirdskova periodizace.

Prenatalni vyvoj Ize rozdélit na tfi hlavni obdobi. Prvni obdobi je embryonalni, béhem tohoto obdobi se vytvari
bunky, tkdné a organy, trva cca 8 tydn(. Dalsi obdobi je obdobi fetalni. Posledni obdobi je kolem porodu a je to
obdobi perinatalni.

Stadia vyvoje podle Jiraska

1. Jednobunécné — zacina oplozenim, ootida, zygota, 1. den.

2. Blastomerické — zacina ryhovani oocytu (déli se, ale nezvétSuje se jeho objem), vytvari se Utvar zvany
morula, 2.—3. den.

3. Blastodermové — vznika blastocysta (do prostoru mezi bufikami za¢ne vnikat tekutina az se vytvori
jednotna dutina), 4. den.

4. Dvojvrstevny tercik — tvofi se epiblast, hypoblast, 2. tyden.

5. Trojvrstevny tercik s osovymi strukturami — vytvari se 3 zdrodecné listy, 3. tyden.

6. Trubicovité embryo — dochéazi k formovani somitd, uzavirani nervové trubice, 4. tyden.

7. Embryo tvaru C — embryo se ohne do lordézy, vznik koncetin, 5.—6. tyden.

8. Pozdni embryonalni obdobi — utvori se koncetiny (véetné prstd), na konci dojde k uzavreni o¢nich
Stérbin - konec embryonalniho obdobi.

9. Fetalni obdobi — konec prvniho trimestru (po ukon¢eni embryondiniho obdobi), druhy a treti trimestr.
10. Perinatalni obdobil1!2],

Prvni tyden vyvoje clovéka

Zygota

Oplozené vajicko se méni v zygotu, v niz probihaji opakovana mitoticka déleni (ryhovani). Zygota se nejprve rozdéli
na dvé blastomery, ty dale na ¢tyfi atd. Ryhovani probihd ve vejcovodu, blastomery jsou obklopeny zona pellucida
(v mikroskopu je prlhledna, proto pellucida).

Jakmile se dosdhne devitibunécného stadia, blastomery se k sobé primykaji a vytvari kompaktni bunécnou kouli
(tzv. kompaktace, je podminéna adhezivnimi molekulami (E-kadheriny - glykoproteiny, kompaktace je zahdjena v
16bunécném embryu). Zarodek tvoreny 12-15 blastomerami se oznacuje jako morula, vznikd asi 3 dny po oplozeni.

Blastogeneze
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Kolem 4. dne vstupuje morula do délohy a zacina se v ni objevovat dutina vyplnéna tekutinou - dutina blastocysty.
Je to proto, protoZe zona pellucida zanika a tekutina dovnitr vnikd z délozni dutiny. Dutina se zvétSuje a blastocysta
se oddéli na dvé ¢ésti:

= tenkd zevni vrstva bunék - trofoblast (davéa vznik zdrodecné asti placenty);

= skupina centrdlné ulozenych blastomer, vnitini buné¢na masa neboli inner cell mass (ICM) (embryoblast).
Tyto buriky jsou pluripotentni - mohou dat vznik jakékoli bunécné strukture mimo trofoblastu (tyto bunky se
pouzivaji pravé jako kmenové buniky - embryonic stem cells - ESC).

Blastocysta dva dny volné pluje v déloznim sekretu a zona pellucida postupné degraduje a zanikd, coz umozni
blastocysté rychlé zvétSeni objemu. Obvykle se blastocysta 6. den po oplozeni uchyti na epitelu endometria,
nejcastéji svym embryonalnim pélem. Trofoblast zacina proliferovat a diferencuje se ve dveé vrstvy:

= vnitfni vrstvu: skldda se z jednotlivych bunék a
oznacuje se jako cytotrofoblast;

= zevni masu: syncytiotrofoblast - mnohojaderna
cytoplasmatickd hmota (syncytium), kde se
ztrdceji hranice mezi burikami (tyto bunky jsou .
polyp|o|dn|’ (SaVCI). Don L Oplodndni Dien 2: Ao Den 3 Kompaitizacs Dan 4£: Duelerenciacs Den 5! Kanitace

7. den vznikd delaminaci na povrchu cytotrofoblastu
(neboli epiblastu) - hypoblast. Syncytiotrofoblast
produkuje hormon lidsky choriogonadotropin (hCG) -
ten se pak dostava do lakun v okoli a tudy do materské
krve, kde se d&d mérit (marker téhotenstvi), jeho no——— i L4l bt e e
funkci je udrzeni funkce zlutého téliska (corpus luteum I*‘m“‘“ = ey
gravidarum)t3l. '

Druhy tyden vyvoje c¢lovéka

8. den T e e " e 1 - -
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L ovs vy Y v . Prvni 3 tydny vyvoje
Blastocysta je ¢astecné zaclenéna do endometria Vil S yany vyvel

délohy (do které vnika diky proteolytickym enzymdm
bunék syncytiotrofoblastu) a aby se tam mohla vsoukat, musi se blastocysta ¢astécné kolabovat.

= Trofoblast se diferencuje ve dvé vrstvy (v oblasti kolem vnitini bunééné masy) - vnitfni vrstva =
cytotrofoblast a vnéjSi mnohojaderna vrstva bez viditelnych hranic mezi bufikami = syncytiotrofoblast.
Bunky cytotrofoblastu se déli, nalézdme zde mitotické figury. Bunky cytotrofoblastu putuji do
syncytiotrofoblastu, kde flzuji a ztraceji svoji individualni plazmatickou membranu. U bunék
syncytiotrofoblastu nenalézame mitotické figury.

= Bunky embryoblastu (vnitfni buné¢na masa) se také diferencuji ve dvé vrstvy - vrstva kubickych bunék
priléhajicich k dutiné blastocyty = hypoblast a vrstva vysokych cylindrickych bunék = epiblast.

Dohromady tvori hypoblast a epiblast plochou placi¢ku. Uvnitr epiblastu se utvari dutinka, ta se zvétsuje a stava se
z ni amniova dutina. Bunky epiblastu pfiléhajici k cytotrofoblastu se nazyvaji amnioblast. Amniovou dutinu
ohranicuje amnioblast spolu s epiblastem. Stromalni buiky v délozni sliznici se napliuji glykogenem a lipidy,
nabyvaji polyedrického tvaru a preménuji tak endometrium v deciduu (sebe pak v decidudlni buriky). Decidudlni
bunky pobliz syntitiotrofoblastu degeneruji, jsou pak pohlceny zarodkem (tzv. histiotrofie).

9. den

Blastocysta je hloubé&ji v endometriu. Misto, kde blastocysta vnikla do endometria se uzavrelo fibrinovym koagulem
= operkulum. Trofoblast se déle vyviji hlavné na embryondlnim pdlu, kde se v syncytiu vytvareji dutinky. Nakonec
se tyto dutinky spoji a vytvori vétsi lakuny. Zarovert na abembryondlnim pélu ploché bunky vytvéareji tenkou
exocoelomovou = Heuserovu membranu, ta lemuje vnitfni povrch cytotrofoblastu. Heuserova membrana spolu
s hypoblastem ohranicuje exocoelomovou dutinu = primitivni zloutkovy vacek.

11. az 12. den

Od 11./12. dne je blastocysta Uplné zabudovana do stromatu endometria a povrchovy epitel endometria je v misté
vniku blastocysty zcela reepitelizovan. Lakuny v syncytiu vytvareji vzajemné komunikujici sit, hlavné na
embryonalnim pélu, na abembryonalnim (opacném) pélu je trofoblast tvoren prevazné bunkami cytotrofoblastu.
Bunky syncytiotrofoblastu penetruji hloubé&ji do stromatu endometria zde narusuji endotelidIni vrstvu krevnich
kapilar (prekrvené a dilatované sinusoidy). Nakonec dojde ke spojeni sinusoid s lakunami a materskéa krev vstoupi
do lakundrniho systému. Materndlni krev za¢ne protékat trofoblastickym systémem lakun, za¢ne uteroplacentdrni
cirkulace. Mezitim se mezi vnitfnim povrchem cytotrofoblastu a zevnim povrchem exocoelomové dutiny objevi
novd populace bunék odvozenych od bunék zloutkového vacku. Tyto buriky vytvori jemnou vazivovou tkan =
extraembryonalni mesoderm. V extraembryonalnim mesodermu se pomérné rychle vytvori velké dutinky, kdyz
tyto dutinky splynou, vytvorfi se dutina = extraembryonalni coelom = choriova dutina. Choriovéd dutina
obklopuje primitivni zloutkovy va¢ek a amniovou dutinu a to s vyjimkou mista, kde je zarodecny tercik spojeny s
trofoblastem zarode¢nym stvolem (connecting stalk).

= Extraembryondlni mesoderm pod cytotrofoblast a kolem amniového vacku je oznacovan jako


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:HumanEmbryogenesis_cs.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Uterus
https://www.wikiskripta.eu/w/Placenta
https://www.wikiskripta.eu/w/Epitel
https://www.wikiskripta.eu/w/Endometrium
https://www.wikiskripta.eu/w/Choriov%C3%BD_gonadotropin
https://www.wikiskripta.eu/w/Krev
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=19601&useskin=printer#cite_note-3
https://www.wikiskripta.eu/w/Druh%C3%BD_t%C3%BDden_v%C3%BDvoje_%C4%8Dlov%C4%9Bka
https://www.wikiskripta.eu/w/Glykogen
https://www.wikiskripta.eu/w/Lipidy
https://www.wikiskripta.eu/w/Decidua
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Syntitiotrofoblast&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Placenta
https://www.wikiskripta.eu/w/Z%C3%A1rode%C4%8Dn%C3%BD_ter%C4%8D%C3%ADk

extraembryonalni somatopleurdlni mesoderm.
= Extraembryonalni mesoderm kryjici Zloutkovy vacek se oznacuje jako extraembryonalni splanchnopleuricky
mesoderm.

Tercik setrvava relativné maly.

13. den

Od 13. dne je povrchovy defekt v endometriu obvykle zahojeny. Nékdy nastane krvaceni v misté implantace
(zvyseny pratoku krve v lakunarnich prostorech). Toto krvaceni mlze nastat kolem 28. dne menstruac¢niho cyklu a
maze tedy byt zaménéno za normalni menstruacni krvaceni. Trofoblast mé charakteristickou k/kovitou strukturu.
Bunky cytotrofoblastu lokalné proliferuji a penetruji syncytiotrofoblast a formuji tak bunécné sloupce obklopené
syncytii = primarni klky. Hypoblast produkuje dalsi buriky, ty migruji podél vnitini stény Heuserovy membrany.
Tyto buriky proliferuji a nakonec utvari dutinu uvniti exocoelomové dutiny sekundarni Zloutkovy vacek
(definitivni Zloutkovy vacek). Ten je mnohem mensi nez exocoelomova dutina (primitivni Zloutkovy vacek).
Béhem formovani definitivniho Zloutkového vacku je velkd ¢ast exocoelomové dutiny oddélena. Oddélend cast
predstavuje exocoelomovou cystu, kterd je ¢asto nalézdna v extraembryonadlnim coelomu (choriové dutiné).
Zatimco extraembryonalni coelom expanduje a formuje velkou dutinu (choriovou dutinu), extraembryonalni
mesoderm lezi na vnitrni strané cytotrofoblastu jako choriova plotna. Jediné misto, kde extraembryondaini
mesoderm protind choriovou dutinu, je zarodecny stvol. S rozvojem krevnich cév se zarodecny stvol stava
pupeénikovym provazcem (umbilical cord).!!
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Embryonaini obdobi (3.-8. tyden)

12 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Ctvrty aZ osmy tyden intrauterinniho vyvoje.

3. tyden RYHOVAN[ EMBRYA VE 4. TYDNU
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Hlavnim procesem tretiho tydne vyvoje je gastrulace, tj. invaginace
bunék epiblastu, které se tak stavaji zdrojem vSech tfi vrstev
trojvrstevného zdrodecného terciku. Dochazi ke vzniku notochordu
(chordy dorsalis) pres stadium chordomesodermového vybézku. e
Pozorujeme vznik ocasniho hrbolku, prvnich somitd, neurdlni ploténky a % P
neurdlni brazdy. i’

. oo im0

4. tyden

Dochézi k vytvareni zahyb(:

Ryhovani ve 4. tydnu (prehled)

= Hlavovy zahyb:
= vyklenovéni mozku do amniové dutiny, pak previs nad srdcem;
= septum transversum, zaklad srdce, perikardovéa dutina, orofaryngova;
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= membrana prechdzi na ventralni stranu zarodku;
= mezi oblast mozku a srdce se dostava predni stfevo (oddéleno
orofaryngovou membrénou); RYHOVAN( EMBRYA VE 4. TYDNU
= dochdzi ke zméné tvaru intraembryonalniho coelomu.
= Kaudalni zahyb:
= rlst zakladl michy do délky;
= je sem zavzato zadni stfevo s rozsifenym koncem - kloakou;
= allantois je z&asti inkorporovan.
= Lateralni zahyby:
= rychly rlst michy a somitd;
= okraje se ohybaiji a zabaluji okraje zarodecného terciku
ventralné - tim embryo ziskava valcovity tvar;
= zavzato strfedni stfevo - spojeni omezeno na sopku zloutkového
vacku.

FOCELNY PROREZ VE 21. D8

Uzavira se predni (25. den) i zadni (27. den) neuroporus, vyvstava predni
mozek a somity.

Dalsi struktury vznikajici béhem 4. tydne:

faryngové oblouky;

koncetinové pupeny; Ryhovani embrya ve 4. tydnu
srdce zacind Cerpat krev;

vznikaji zéklady jater, plic, Zlu¢niku, pankreatu, urorektalni septum;

objevuji se sluchové vacky, plakody ¢ocky;

prolamuje se orofaryngovd membrana;

oblicejové vybézky.

5. tyden

Vyvoj hlavy (roste mozek), oblicejové vybézky se dostavaji do kontaktu se srdcem;
sinus cervicalis - 2. oblouk prerlsta 3. a 4.;

koncetinové pupeny - horni padlovité, dolni ploutvovité;

mesonefricka lista.

6. tyden

Palmarni ploténky - digitalni paprsky;

usni hrbolky splyvaji, meatus acusticus externus;
pigment do sitnice - oko je vidét;

hlava se porad zvétSuje a prekryva srdecni hrbol;
trup a krk se zacinaji naprfimovat;

prvni spontanni pohyby, umbilikadIni hernie.

7. tyden

= Mezi digitadInimi paprsky vznikaji zarezy, koncetiny rotuiji;
= Zloutkova stopka, umbilikalni herniace;
= pocind osifikace HK, zformovan oblicej.

8. tyden

Prsty HK separovany, dolni jesté ne;

typicky lidsky vzhled;

cévni pleten skalpu;

vic¢ka zacinaji srlstat, dochazi k uzavreni o¢nich $térbin, coz je povazovano za ukonéeni embryonalniho
obdobi.

Fetalni obdobi

FetdlIni obdobi zacina v 9. tydnu, kdy jsou jiz vSechny struktury téla zalozeny, a trvd az do porodu, tedy do
38. tydne. Od 25. tydne téhotenstvi (perinatalni stadia) uz se pfi pripadném pred¢asném porodu obecné nemluvi o
plodu, ale o nedonosenci.

Odkazy

Souvisejici odkazy

Gametogeneze

Fertilizace

Ryhovani vajicka

Prvni tyden vyvoje zarodku
Druhy tyden vyvoje zarodku
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= Treti tyden vyvoje zarodku
= Ctvrty az osmy tyden vyvoje zarodku
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