Prostredi a zdravi

Clov&k tvofi s prostfedim dynamicky systém véazany vyménou latek, zprostfedkovanou jak pfijmem potravy a
vody, tak ovzdusim. Prostredi plsobi na ¢lovéka zejména svym vlivem na zdravotni stav somaticky ¢i psychicky, na
hospodarské cinnosti ¢lovéka, na civiliza¢ni a kulturni Groven i na vytvareni jeho Zivotniho stylu.

Clovék je se svym okolim pofad v interakci. Na jedné strané je okolim pozitivhé nebo negativné ovliviiovan a na
druhé strané toto prostfedi neustdle pozménuje, at kladné& nebo zaporné. Clovék velmi aktivné zasahuje do
prostredi s cilem adaptovat jej svym potifebam. Z dlouhodobého hlediska je fada téchto zmén nepfizniva, ¢asto s
katastrofalnimi ddsledky, jako napf. giganticka vodni dila, kterd zejména v suchych oblastech ztraci svij plvodni
zavodnovaci vyznam diky zasolovani pldy. Stejny osud postihl i fadu zavodiiovacich soustav od starovéku az do
dnednich dnd. Cést stfedomofi je poznamenéna zemédélskou ¢innosti a zejména bezohlednou téZbou dieva v
obdobi rozkvétu Rimské rise. \V Latinské Americe, Africe a na mnoha dal$ich mistech pokracéuje v ziskavani
zemédélské ptdy ni¢enim tropického pralesa.

Vyvoj

Pokroky techniky a zkracujici se intervaly inovace v rozvoji prdmyslu méni pritom prostredi ¢lovéka tak rychle, Ze
se prakticky kazda nova generace musi vyporadat s novymi podminkami své existence. Ve vztahu ke konzervativni
biologické podstaté c¢lovéka se tyto velmi rychlé zmény mohou stat jednim z limitujicich faktord dalsiho rozvoje
spolec¢nosti. Otdzka hranic adaptacni kapacity ¢lovéka se stdva jednou z kardinalnich otdzek hygieny jako védniho
oboru.

Objevuje se hrozba opotrebovani rady neobnovitelnych prirodnich zdrojd. Dochazi k ristu individudIni spotreby,
rdstu podilu volného ¢asu a v disledku rozvoje dopravy i ke zvétSovani mobility ¢lovéka.

Slozeni prostredi

Prostredi je tvoreno slozkami (konstituenty):

= prirodnimi - pldou, vodou, ovzdusim, florou, faunou;
= umélymi (antropogennimi) - stavby, dopravni prostredky;
= socialnimi tj. lidmi, ktefi plsobi na prostredi.

Jako faktory prostredi oznacujeme:
teplotu,

zareni,

hlu¢nost,

prasnost.

Z funk&niho hlediska podle prevlddajici ¢innosti, rozliSujeme prostredi:

= obytné,
= pracovni,
= rekreacni, etc.

Podle pritomnosti prevazujicich slozek rozliSujeme prostredi na
= prirozené,
= kultivované (zemédélska krajina, parky apod.),
= umelé (v druzicich obsazenych kosmonauty).

Prostredi se projevuje ve svém ovlivnéni na ¢lovéka mnoha strankami (funkcemi). Je to napr. strdnka zdravotni,
esteticka, psychologicka, ekonomickad, uzitkova apod. Zdravotni stranka odrdzi negativni vlivy vyvolané
znedisténim zakladnich slozek prostredi, v Gzké souvislosti se zvySovanim neuropsychické zatéze.

Uroven prostfedi se stéle vice stadva odrazem péce spole¢nosti o ¢lovéka a stavéa se tak politickou zalezitosti
prvoradého vyznamu.

Péce
Péce o prostiedi ma zejména tyto dvé formy:

= Ochranu prostredi pred negativnimi Gcinky lidskych ¢innosti i pfed nezddoucim plsobenim prirodnich jev(
= Tvorbu prostredi aktivnimi zasahy ¢lovéka do krajiny vystavbou apod.

Uplatnovani hygienickych pozadavk( v péci o Zivotni prostredi se opirad o znalost vlivQ, které prostredi vykonava na
lidské zdravi. Zdravi pfitom rozumime podle definice Svétové zdravotnické organizace nejen jako absence nemoci,
ale i jako status télesné, duSevni a socidlni pohody.


https://www.wikiskripta.eu/w/Hygiena
https://www.wikiskripta.eu/w/Sv%C4%9Btov%C3%A1_zdravotnick%C3%A1_organizace

Uéinky prostfedi se prolinaji se zplisobem Zivota i v plisobeni na zdravotni stav tak t&sné&, Ze v b&znych podminkach
je Casto nesmirné obtizné urcit jejich realny podil na zjisténém stavu. Ve Spojenych statech napr. podnikli v 50.
letech 20. stoleti pokus o vyzkum vztahu mezi Grovni bydleni a zdravotnim stavem obyvatelstva. Po dvouletém
sledovani zdravotniho stavu prestéhovali velkou skupinu obyvatel z nevyhovujicich brlohl do novych modernich
bytl. Pri kontrole po dalsich dvou letech se ukazalo, Ze jejich zdravotni stav se oproti dobé pred prestéhovanim
zhorsil. Podrobny rozbor ukazal, Ze pri¢ina tkvi ve zméné Zivotniho stylu, kdy zvyseni vydaji na ndjem, Satstvo,
zarizeni a nékteré dalsi vydaje, vedly k takovému zhorseni vyzivy u sledované skupiny, ze doSlo ke zhorseni
zdravotniho stavu.

Pri vyvoji vyroby je nezbytné potreba dat urcity podil prostfedk( na péci o prostredi. V 50. a 60. letech byla
konkurence japonskych firem na svétovych trzich zvySovana tim, Ze primysl v Japonsku byl zatéZovan nizsimi
naklady na vyrobu na Ukor ochrany pracovnikd pred zapornymi vlivy vyrobniho procesu. Nasledek této situace byla
skutecnost, ze nova, do té doby nezndma onemocnéni dostavala prave japonska jména, minamatskd nemoc i
otrava alkylovanou rtuti, itai-itai (chronicka otrava kadmiem), nemoc yusho (otrava ryZzovym olejem
kontaminovanym polychlorovanymi bifenyly).

Priklad, k ¢emu vede odkladani investic nezbytnych pro ochranu prostredi a pro ochranu zdravi ¢lovéka pred
disledky jeho znedisténi, je i u nas. Severozapadni Cechy a severni Morava byly spolu s tzemim N&mecka a Polska
oznacovaném jako ,$pinavy trojuhelnik" jednou z nejvice znecisténych oblasti. Rada nasich mést bud nedisti
odpadni vody vibec nebo je kapacita méstskych kanaliza¢nich ¢istiren nedostate¢nd. Z hlediska zdravotniho stavu
nasi populace v této souvislosti nelze prehlédnout, Ze spolu s byvalymi socialistickymi zemémi patfime ke statim s
nejkratsim vékem doZiti v Evropé, zejména u muzd.

Vyhodnoceni ekologickych a zdravotnich rizik planovanych projektd prémyslovych, dopravnich ¢i jinych
stavebnich aktivit se stdva nezbytnou soucést jejich auditu - je provadéno okresnimi &i krajskymi hygieniky v
ramci preventivniho dozoru. Zatimco poc¢atec¢ni faze hodnoceni rizika, jmenovité jeho identifikace a hodnoceni
expozice, ma ryze prirodovédny charakter, vlastni hodnoceni rizika, jez zahrnuje v rostouci mire arbitrarni hlediska
(napr. koeficienty bezpecnosti), dale jeho sdélovani (risk communication) a hlavné jeho kontrolu, ¢i Iépe zvladani
(risk management). Nezanedbatelnou slozkou tohoto systému hledisek, nebo prosté etap hodnoceni, je to, jak
vnima ¢i hodnoti prislusné riziko populace, kterd mu bude ¢i jiz je vystavena.

Pripad Skrunda Roku 1967 byla uvedena v ¢innost radarova stanice ve Skrundé (Litva). Tato stanice obklopena
lesy nevzbuzovala po desetileti provozu zadnou pozornost z hlediska moznych zdravotnich problém@ obsluhy,
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pozdé&ji nahradit. Postupné s jejim rlistem rostly i stiznosti obyvatel - zacaly se objevovat neuropsychické obtize,
zhoubné novotvary a kongenitalni malformace, z ¢ehoZ byla obvifiovédna nova, nedostavéna stanice. Komise,
kterd se problémem zabyvala, dospéla k zavéru, Ze nebyly zjistény Zadné poznatky potvrzujici negativni Gcinky na
zdravi lidi - ale tento zavér byl vzapéti politicky zpochybnén. Po odstranéni budovy stiznosti ustaly, prestoze stara
stanice z{stala v provozu, a to do r. 1999. Jednalo se tudiz o kolektivni hysterii pri skutecné ¢ jen predpokiddané
expozici toxické latce.

Cernobylska havarie Jako dalsi pfiklad mdzeme uvést ¢ernobylskou havarii, kde kromé zvyseni incidence
karcinomu stitné zlazy nebyl prokazan dalsi vliv tato katastrofy na obyvatelstvo. Problémy daného obyvatelstva
spatfujeme ne v ddsledku radiace, ale z dlvodu psychické skody vyvolané nedostatkem informaci jak
bezprostfedné po havarii, tak i v prlbéhu dalsiho obdobi, v obavach o mozné pozdni zdravotni nasledky. Jejich
spole¢nym jmenovatelem je psychicka infekce (zde Uzkost smisena s hostilitou k sovétské moci). Jak Gzkost, tak
kolektivni semknuti proti nepfiteli, pfipravuje terén pro vétsi sugestibilitu - ta je potom odpovédna za podobnost az
uniformitu priznakd v podobnych epidemiich. Priznaky v takovém pripadé mlzeme povazovat za objektivni v tom
smyslu, ze pacienti jimi opravdu trpi: nejistota tykajici se budoucnosti vede k chronické inavé, bolestem hlavy,
nespavosti a mnoha subakutnim vegetativnim projevim.

Termin somatizace zavedena MKN-10 (MKN-10: F45 (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F45)) popisuje dlsledky
dualistického rozdéleni clovéka na télo a dusi. Kmen mozku a limbicky systém jsou témi strukturami, kde se
psychické procesy somatizuji = projevuji se zcela materiadlné ve formé vegetativni a motorické reakce. V dalSim
vyvoji sehravé vyznamnou roli vykladovy model postizeného, ktery v daném pripadé je xenochtonni (pficina
vSech obtizi prichazi zvenci) a je postizenému jasna (radar). Linedrné kauzalni model pak dovoli zvrat pfricin a
nasledkl do podoby: zevni noxa - zdravotni post. - nar(stajici Gzkost, ale vice odpovida posloupnost nardstajici
Uzkost - vegetativni doprovod - projekce navenek.
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