Psychologické predpoklady etického chovani

Uvaha o dobru a starost o né se nemUze vyhnout tématlim jako je lidska osobnost a jeji vyvoj, jeji potfeby a
pohnutky jejiho jednani, meziosobni vztahy apod. Tato témata jsou soucasti predmétné oblasti psychologie. Ma-li
byt etickd Uvaha kompetentni, musi byt poucena predevsim touto védou, zejména poznatky o ontogenezi neboli
individualnim vyvoji lidské osobnosti a 0 motivaci jejiho jednani. Clovék totiz eticky uvazujici a jednajici bytosti
neni, nybrz se ji stava.

Zatimco novorozenec, kojenec, ba i batole neni eticky jednajici bytosti, a rozumny ¢lovék na né etické naroky
neklade, dospély jedinec takovou bytosti je. Etickd Gvaha proto nemuize ignorovat fakt lidského zrani (ev.
nedozrani), tedy dimenzi zralost-nezralost.

Teorii ontogeneze ¢lovéka je celd rada. Nékteré zdlraznuji jeji stranku biologickou, jiné psychologickou resp.
sociologickou. Z posléze uvedenych vénujme pozornost koncepci E. H. ERIKSONA, ktera je pro nasi potrebu zvlasteé
vhodna4, protoZze usiluje o psychologické rozumeéni se zfetelem k hierarchii hodnot a bere v Gvahu cely lidsky zivot
od narozeni do smrti. V jeho béhu shledava osm kapitol (,,véki“). Kazda z nich predklada lidskému jedinci zvlastni
ukol, ktery je tfeba splnit. Nestane-li se tak, vstupuje ¢lovék do dalsiho ,véku“ s urcitym dluhem, ktery pak cini jeho
Zivot obtiznéjsim. Jednotlivé kapitoly nejsou ostre rozhraniceny, nybrz se prekryvaji.

Clanek byl oznacen za rozpracovany,
od jeho posledni editace vSak jiz uplynulo vice nez 30 dni
Chcete-li jej upravit, pokuste se nejprve vyhledat autora v historii (https://www.wikiskrip
A ta.eu/index.php?title=Psychologick%C3%A9 p%C5%99edpoklady etick%C3%A9ho_cho
{Is v%C3%A1n%C3%AD&action=history) a kontaktovat jej. Podivejte se také do diskuse (ht
- tps://www.wikiskripta.eu/w/Diskuse:Psychologick%C3%A9 p%C5%99edpoklady_etick%C
S 3%A9%h0o _chov%C3%A1n%C3%AD).
Pokud v$e nasvédcuje tomu, Ze plvodni autor nebude v editacich v nejblizéi dobé
pokracovat, odstrante Sablonu {{Pracuje se}} a stranku .
Stranka byla naposledy aktualizovdna v sobotu 3. Gnora 2018 v 23:06.

Osm ,,véku“ zivota podle Eriksona

Prvni vék odpovida pfiblizné prvnimu roku Zivota. Jde o tzv. oralni obdobi podle FREUDA. Jeho specifickym Ukolem
je ziskani zakladni davéry, zasadné nezpochybnitelného védomi, Zze ¢lovék je pfijiman, Ze je ve svété, do néhoz
vstoupil narozenim, doma a Ze svét (domov) je dobry. Spinéni tohoto Ukolu nezalezi tolik na ditéti jako na jeho
okoli, predevsim na nezastupitelné Uloze matky. Uz v tomto obdobi poznava dité i tu zlou, nehostinnou, nikoli
pratelskou stranku svéta (bolest, hlad, opusténost), kterd vSak nema zastinit tu dobrou. Nepodari-li se splnit Ukol
tohoto véku, vstupuje dité do dalsiho Zivota obtizeno bremenem zakladni neduvéry k svétu.

Ukolem druhého véku, ktery odpovida pfiblizné druhé p(li prvého, druhému a z¢asti tfetimu roku Zivota, je ziskani
autonomie, schopnosti aktivné reagovat na okolni svét. Pfedpokladem je ovladnuti vlastniho téla, jeho
pohybového aparatu véetné svéracd, strézcd télesnych vychodl. V této etapé je ditéti vStépovan rad, jsou na né
kladeny pozadavky a jeho vykon je hodnocen. Dlsledkem nesplnéni Gkolu je nedlvéra k sobé samému v podobé
pochybnosti a studu. Zakladni psychologické predpoklady mordlniho jednani a souzeni se vytvareji pravé nyni.
Freud nazyva toto obdobi analnim.

Treti vék (cca 3. az 5. rok zivota) probihd ve znameni iniciativy, podnikavosti, kterd predpoklada schopnost
pojmout zamér a uskutecnit jej. Specifickym Ukolem tohoto véku je praveé osvojeni si této schopnosti. Nejde uz o
pouhé aktivni reagovani, ale o aktivni prosazovani se, které se mize stretavat s nevoli okoli, a ta pak v ditéti
indukuje pocit viny. Dle Freuda jde o obdobi falické resp. oidipské. - Jak vidno, kazdy vék probiha ve znameni
alternativy spinéni-nesplinéni: zakladni dévéra-nedlvéra, autonomie-pochybnost resp. stud, iniciativa-vina.

Ctvrty vék zahrnuje 3kolni 1éta do puberty. Psychoanalyza jej nazyva obdobim latence. Jeho alternativou je
snazivost oproti ménécennosti. Je to doba osvojovani si technologii, ,know-how*, a nastrojd, pohanéného
ctizddosti umét, ale také doba vile ke kooperaci a akceptovani délby prace. Ménécennost se projevuje
demobilizujicim pocitem: jsem horsi nez ti druzi.

Patym vékem je puberta a adolescence (podle nékterych autord jde o synonyma). Ukldda pohlavné dospivajicimu
dosdhnout identity a ji odpovidajici stabilni Ulohy (v€etné sexudlni role a volby zivotni drahy). Touha po nalezeni
identity budi hlad po identifikaci, odtud fascinace rliznymi vzory, elitami a jejich symboly i programy, ideologiemi.
Zamilovanost je mj. i jednou z podob této fascinace. Neblahou alternativou nedosazeni identity je konfuze roli,
kdy nemdm jasné a nesporné védomi, kym vlastné jsem (viz lidové rleni: ,nevi, &i je).

Sesty vék, rana dospélost, je vyplnén vystavbou svéta (,teritoria“) nasi intimity, v pfipadé nezbyti i jeho obranou,
ale také nabyvanim schopnosti prijmout do svého intimniho hdjemstvi toho druhého, otevrit se a odevzdat se mu,
tedy byt doma v jeho intimnim svété. Je to doba rozkvétu zralé pohlavnosti. Nenajdeme-li v sobé silu k této
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vstricnosti a distancujeme-li se od okolniho svéta, je nasim Udélem izolovanost. Vymozenosti Sestého véku je tedy
i schopnost sebepresahu, kterd se osvéddi v nasledujicim véku, kdy bude treba prijmout viastni dité s
nepodminénou ldskou, nevahajici v pripadé nezbyti ani pred sebeobéti.

Sedmym vékem je zrald dospélost, nejdelsi Zivotni kapitola, obndsejici nékolik desetileti. Jeji ndpini je plodivost
resp. tvorivost, tedy zplozeni a vychova dalsi generace, v Sirsim smyslu pak dilo ur¢ené tém druhym, aby se
stavali pInéji sebou samymi. Nesplnénim tohoto Ukolu je stagnace.

Osmy a posledni vék je obdobim syntézy vseho predchazejiciho. Nelze fici, Ze by kterykoli z epochalnich Gkold
byl v rdmci ,,svého" véku bezezbytku a naporad vyresen: zakladni divéru, autonomii atd. bude treba posilovat,
pfipadné obnovovat po cely dalsi Zivot. Pfislusny vék je vsak dobou zadani Ukolu a jeho pfijeti (pfipadné nepfijeti,
které se stadva pro budoucno vyznamnym handicapem). Ukolem posledniho véku je usporadani této polyfonie v
harmonicky celek, tedy dosazeni jaské integrity. Ta pak zakldda dobry pocit hodnoty prozitého Zivota (apostol
Pavel: ,,Dobry boj jsem bojoval...”), ktery je protivahou strachu ze smrti. Ta je poslednim a nejdllezitéjsim akordem
posledni véty celoZivotni symfonie. Alternativou integrity zivota je pocit jeho zmarnéni, tedy zoufani. Smrt se pak
jevi jako nesmysliny konec nesmysiného pribéhu.

Tento sled Zivotnich vék{ je spolupodminén biologickymi determinantami, zejména v pocatecnich fazich. Napfr.
dosazeni autonomie zavisi na dozrani nervovych drah, puberta predpoklddd probuzeni funkce gonad apod. V jeho
pribéhu vsak této determinace ubyva (i kdyz nemizi GpIné) a naopak vzriistd odpovédnost ¢lovéka samého za své
sebeurcent.

Na prikladu vyvoje sexuality Ize dolozit, jak je nezbytné, aby plnéni Ukolu urcitého véku bylo pripraveno splnénim
Ukolu vékl predchozich. Manko zadkladni d@véry se promitéd do neschopnosti vytvorit trvaly svazek, manko
autonomie vede k neustalé manipulaci partnerem, konfuze roli vnasi do partnerského vztahu potrebu trvalého boje
o vlastni pozici a o ,teritorium”, ve stavu izolovanosti je pohlavnost redukovdna na pouhou orgastickou abreakci
(,cool sex“) apod.

Vyvoj jedince v eticky odpovédnou bytost

Néas vsak zajima, jak se lidsky jedinec stadva v pribéhu tohoto vyvoje eticky odpovédnou bytosti. Ve svém prvnim
véku je ¢lovék, spise ¢lovic¢ek, bytosti anetickou, nebot nemusi a ani nemdze volit mezi dobrem a zlem. Jeho pIné
opravnény egocentrismus urcuje i jeho pojeti dobra: dobré je to, co mu déla dobre, zejména v ordlnim smyslu, co
je tedy chutné. Teprve ve svém druhém véku se stretava s autoritou, kterd mu diktuje, co je dobré a co ne, kdy je
on sdm hodny a kdy zlobi (korfeny pojmotvorby hodnoty a zl/a sahaji tedy sem). Jeho posluSnost je vymahana
pohrizkou trestu (odeprenim lasky, pripadné plisobenim télesné bolesti). Timto natlakem zvendi si dité osvojuje
primitivni moralku (jejim nejplvodnéjsim jddrem je podle FREUDA morélka sfinkterova, nebot prvnim
imperativem, s nimz se dité setkava, je rodicovsky pozadavek neznecistovat se; odtud tésna blizkost moradiniho a
cistého). Tuto moralku vnéjsi autority a jejich moznych sankci nazyvd Immanuel KANT mordlkou heteronomni
(fec. heteros = jiny, ndmos = zakon). Té odpovida i psychicka instance, ktera se v té dobé zacina vytvaret v
rozvijejici se osobnosti; psychoanalyza ji nazyva Nadja (superego, das Uberich), jakysi embryondlni zaklad pfristiho
svédomi. Vznika vnitfni reprezentaci rodi¢ovskych postojd, zprvu prikaz{ a zdkazl. — Je dosti lidi, ktefi ve svém
mravnim vyvoji nepokrocili nad tuto heteronomni moralku imperativu zvenci, pripadné nad jeji negaci, jiz je
vzdorny protest proti ni.

Despoticka netolerantni vychova vede zpravidla ke zbytnéni funkce prisného Nadja, coz ma neblahy dlsledek:
pudova spontaneita byva pojimana jako zlo a détské Ja (ego, das Ich) s ni pak vede marny boj. Obéti této
konstelace jsou mnozi dospéli lidé s prudérni, puritdnskou povahou (tuto kfeCovitou prudérii vSak nezaménujme s
cudnosti, ktera je odpovédnym smyslem pro intimitu). Pokrfivenost moralni prudérie se projevuje i v jazykovém Uzu:
pojem nemravnosti se redukuje na jediny z jeho vyznam, totiz na obscénnost. Nékdy se tim vyznacuji celé kulturni
epochy (napf. ,viktoridnskd moralka“ v Anglii 19. stol. za doby panovani krdlovny Viktorie).

V pribéhu vyvoje osobnosti ditéte ma rozhodujici vyznam moznost identifikace, tedy ztotoznéni se s témi, s nimiz
komunikuje, motivované védomou i nevédomou potrebou , byt (mit, umét) jako ona/on*“. Zprvu to jsou rodice, po
nich dal$i blizké osoby a po¢atkem ¢tvrtého véku se pocet identifikaénich vzort prudce rozrista. Takovy vzor je
vlastné stavebnim materidlem nasi osobnosti, odtud latinské exempla trahunt, priklady tdhnou. Plati to i pro
pozdéjsi vék: zivot lidi, ktefi nezakusili vyznamna setkdani, byvé chudy. - Pro vyvoj mravniho védomi mé vyznam
pravé identifikace s hodnotovymi postoji nasich identifika¢nich vzor(.

Dosazeni jaské identity v zadvéru patého véku predpoklada integraci téchto vzord (jimz dosud odpovidaly v nasi
osobnosti odliSné fragmenty) do jednolitého celku. Pak je mozno fici o ¢lovéku, ze je ,bytosti z jednoho kusu“; v
opacném pripadé z{stava rozporuplny, ,nevi, ¢i je”. - Onu jednolitost Ize zaznamenat i v proméné instance Nadja:
dosud byla v rdmci struktury osobnosti pomérné samostatnd, jeji funkce byla pfirovnavana k jakémusi vnitfnimu
mentorovi nebo dokonce policistovi. Nyni Nadja srista dalekosahle s Ja, je jim ,,osvojeno”, aniz by s nim vsak zcela
splynulo. Ponechava si Glohu strdzce a rucitele jaské identity a stdva se - spolu s Ja - psychologickym
substratem funkce zralého svédomi. Tim se podstatné méni povaha individudini moralky: zatimco dité si
pocinalo spravné, protoze se nechtélo zpronevérit svym vzorlim (zejm. rodi¢@im), pripadné ze strachu z trestu,
pocind si zraly ¢lovék spravné proto, Ze to odpovidd jemu samotnému a protoze by se mu pfricilo jednat jinak. Tuto
morélku nazyvé KANT autonomni (fec. autds = sém, vlastni, svij). KANTOVE dichotomické typologii moralky
odpovida obdobnd typologie lidského jednani Davida RIESMANA, ktera rozliSuje ¢lovéka vnéjskové fFizeného
(out-directed man) imperativy vnéjsi autority, pudy, ndladami atd. a niterné fizeného (in-directed man) vlastnim
Ja.

Moralni vyvoj



Miru moralni zralosti vystihuje John DEWEY rozliSenim tfi Urovni moralky: prekonvencni, kdy je pohnutkou jednani
uspokojovani zakladnich potreb bez skute¢ného smyslu pro dobro a zlo, konvencni, motivované potrebou
konformity se spole¢enskym standardem, a postkonvencni, kdy je pohnutkou svobodna volba moralniho principu,
ktery je vniman jako spravny a dobry. - Netfeba zd{raznovat, Zze tento vzestup neprobihd automaticky, ale Ze je do
znacné miry dan nasi sebeurcujici vali.

DEWEYOVU rozliseni je blizka teorie stuprid moralniho vyvoje amerického psychologa Lawrence KOHLBERGA,
opfend o mnohalety vyzkum stabilniho souboru 75 respondentd. Plivodné postulovala Sest stupfidl. Dva vzdy
zhruba odpovidaly Grovnim DEWEYOVYM:

. stupen - poslusnost, nebo trest;

. stupen - moréalka trzisté (néco za néco);

. stupen - konformita;

. stupen - zakon a rad.

. stupen - spolecenska smlouva

. stupen - univerzalni mravni principy (nepodminény respekt k lidské dlstojnosti kohokoli). Pozdéji stanovil
KOHLBERG;

m 7. stupen - identifikaci s nekonecnou perspektivou (mordlka prekonavajici autonomii jednajiciho, tedy v
podstaté teocentrickd).
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Zaver

Do popsaného ontogenetického a moralniho vyvoje ¢lovéka zasahuji riizné okolnosti povahy sociokulturni i
patologické a mohou jej retardovat i deformovat. Ma-li byt odpovédné etické rozuméni, narokovani a souzeni
vérohodné, musi brat sled tohoto vyvoje i jeho zranitelnost v Gvahu.
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