Psychomotoricky vyvoj ditéte

Clanek byl oznacen za rozpracovany,
od jeho posledni editace vSak jiz uplynulo vice nez 30 dni
a Chcete-li jej upravit, pokuste se nejprve vyhledat autora v historii (https://www.wikiskrip
ta.eu/index.php?title=Psychomotorick%C3%BD_v%C3%BDvoj d%C3%ADt%C4%9Bte&a
ction=history) a kontaktovat jej. Podivejte se také do diskuse (https://www.wikiskripta.e
H‘ u/w/Diskuse:Psychomotorick%C3%BD_v%C3%BDvoj d%C3%ADt%C4%9Bte).
Pokud v$e nasvédcuje tomu, Ze pdvodni autor nebude v editacich v nejblizsi dobé
pokracovat, odstrante Sablonu {{Pracuje se}} a stranku .
Stranka byla naposledy aktualizovana v nedéli 2. kvétna 2021 v 16:08.

Psychomotoricky vyvoj je definovan jako sled déji vedoucich od RAISING YOUR CHILD'S COGNITIVE SKILLS (Hours per week)

zavislosti k autonomii jedince. Jeho zhodnoceni patfi kromé
antropometrickych Udaj k zakladnimu vysetreni v pediatrii. Jednotlivé
"milniky" ve vyvoji maji individudIni ¢asové rozdily, které zohledruje napf.
Denversky vyvojovy screeningovy test. V pfipadé prematurity se
¢asto pocitad s korigovanym vékem priblizné do dvou let.
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{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Rozdéleni détského véku.

Novorozenecké obdobi 2 o s [

THENKING

0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Charakteristika
novorozeneckého obdobi.

Projevy novorozence odpovidaji stupni zralosti tegmenta - hypertonie, _
flekéni drzeni koncetin, zvySené reflexy. Priblizné do patého mésice jsou =
pritomny vyvojové reflexy: /

" = saci (pIné vyvinuty zhruba od 34. gestacniho tydne); o
= dlafocelistni - zatlacime do dlané - novorozenec otevie Usta a T
déla chnapavé pohyby hlavou;
= Uchopovy - dotyk do dlané vyvola Uchop;
= hluboké sSijové reflexy - pasivni oto¢eni hlavicky —» extenze
homolaterdlnich koncetin a flexe kontralaterdlnich (tzv. pozice

Sermire); 4% ' B &
= MoroQyv reflex - nahlé podtrzeni podlozky pod ditétem - o P4 e
abdukce HK a flexe DK. Détska malba

Pro novorozence je charakteristickd nestabilita v drzeni téla, kdy pfi
pozvednuti hlavi¢ka pada dozadu.

Kojenci
& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Neuromotoricky vyvoj ditéte.

Kojenecké obdobi délime dle dozravani motorickych funkci na 4 faze:

Obdobi holokinetické
Obdobi monokinetické
Obdobi dromokinetické
Obdobi kratikinetické

/\ Z hlediska vyvoje psychomotorickych funkci se NEdodrzuje striktné rozhrani novorozenec/kojenec
od 28. dne

Obdobi holokinetické hybnosti

Trvé od 5. dne do 2. mésice. Dozravaji thalamické a hypothalamické funkce - vznika jiz pfevaha diencefalickych
funkci, cemuz odpovida typickd hybnost - na zadech lezici kojenec mé nekoordinované a trhané pohyby
koncetinami (nelze je ale povazovat za diskinéze v pravém slova smyslu).

Trva fyziologicka hypertonie s flekénim drzenim koncetin. Mizi asymetrické hluboké Sijové reflexy. Jsou pritomny
flekéni iritacni pyramidové jevy (Juster - podrazdéni klze hypothenaru...) i exten¢ni (Babinsky, Roche). Kolem
prvniho mésice se objevuje fenomén troji extenze, kdy zatlac¢eni na plosku nohy vyvold extenzi koncetin, trupu a
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hlavy. Do druhého mésice pretrvdvéd chGizovy automatismus: v zavésu extenduje a flektuje nozky, coz pfipomina
chlzi.

Z hlediska socialniho se od 6. tydne kojenec usmivé a navazuje kontakt s okolim.

Obdobi monokinetické hybnosti

Trvd od 2. mésice do konce 5. mésice. Zaznamenavame jiz samostatny pohyb jednotlivymi koncetinami, i kdyz
pohyby jsou nepresné. Drzeni rucicek v pést povoluje, mizi svalova hypertonie, nastupuje obdobi fyziologické
hypotonie, ale Slachookosticové reflexy jsou jesté zivé az zvySené. Na prechodu I. a Il. trimenonu tzv. pase
h¥ibatka - zdviha hlavicku, opird se nejprve o lokty, pozdéji o extendované ruce (ndzev pochazi pravdépodobné od

v/

pasaka na mezi leZiciho na brise a hlidajici si své stado). Pri pritahovani za ruce zveda hlavu.

Socializace uz je rozvinuta: otaci se za zvukem, sleduje okoli, sméje se. Rozviji se hra ,ruka-Usta“, usty zkouma
vSechny dosazitelné predmeéty. Kolem 3. mésice mizi flekcni iritacni jevy.

Obdobi dromokinetické hybnosti

Zahrnuje 5.-12. mésic. Pohyb jednotlivymi koncetinami se stava védomy, dité se védomé natahuje po hrackach, i
kdyz nejsou pohyby presné cilené. Zacatkem lll. trimenonu dité jiz obvykle sedi - zpocatku s oporou, od 9. mésice
se samo posadi. Nejprve bere hracky celou rukou v pronaci, postupné se objevuje radialni Gchop a souhra palce s
ukazovakem. Ke hre ,ruka-Usta” se pridava i ,noha-Usta"”. Kolem 8. mésice zacina jiz |ézt po Ctyfech a na prelomu
9. a 10. mésice se obvykle samo postavi.

Béhem IV. trimenonu (9.-12. mésic) adekvatné reaguje na ¢leny rodiny, sleduje déni kolem sebe, ukazuje, umi paci
paci, mava na rozloucenou, zacina opakovat slova Mizi extencni iritacni jevy (kromé Babinského, ktery je obvykle
do 1,5 let). Zac¢atek rozvoje Il. signdlni soustavy charakteristické pouze pro ¢lovéka (vyssi nervova Cinnost
zahrnujici mysSlené, mluvené nebo psané slovo).

Obdobi kratikinetické hybnosti

Nastava od 12. mésice. Pokracuje vertikalizace a chlize bokem kolem néabytku je vystfidana nejistou chlizi s
mozeckovymi rysy (Sirokd baze, vravorani, pady). Mizi fyziologickd hypotonie, svalovy tonus se normalizuje. Dale se
v batolecim obdobi zdokonaluje chlize a stava se jist&jsi. Pridava se drep a téZzkopadny béh.

Pribyvaji adekvatni reakce na slovni vyzvy, roste slovni zdsoba. Umi pinzetovy uchop a nemotorné ji samo
Izickou.

Batolata a predskolni déti

= mezi 2. a 3. rokem dochdzi k dalSimu rozvoji motorickych, fecovych, gnostickych a intelektovych funkci
= hra s mi¢em, dité slozi nékolik kostek na sebe, maluje
= | kdyz jeSté nerozeznava barvy, preferuje jejich jasny a syty tén (vybird si jasné barvy)
= zacind védomeé ovladat sfinktery, udrzi skleni¢ku
= uci se fikanky, zacina sklonovat, pouzivd osobni zadjmena a pridavnd jména
= mezi 3. a 4. rokem - maturace mozeckovych funkci
= dité Cile béha, leze na prolézacky, na stromy, maluje, hraje si...
= poslouchd jednoduché pohadky
= predskolni vék - rozvoj jemnych motorickych funkci, rozezndva jednoduchéa pismena
= rozeznava barvy a strany (leva/prava)
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Souvisejici ¢clanky

Rozdéleni détského véku
Ontogeneze lidské psychiky
Psychicky vyvoj podle E. H. Eriksona
Neuromotoricky vyvoj ditéte

RUst a vyvoj ditéte

Externi odkazy
= MUDr. Kucerovska: Vyvojové vySetieni novorozence (https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2013/04/05.pd
" BIUDr. Cibochova: Psychomotoricky vyvoj ditéte v prvnim roce zivota (https://www.solen.cz/pdfs/ped/2004/06/
07.pdf)
Zdroj
= BENES, Jiti. Studijni materidly [online]. ©2007. [cit. 2009]. <http://www.jirben.wz.cz/>.
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Clanek neobsahuje vie, co by mél.

7 MUzete se pridat k jeho autorlim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Psychomot
4 orick%C3%BD_v%C3%BDvoj_d%C3%ADt%C4%9Bte&action=history) a jej.

O vhodnych zménéach se Ize poradit v diskusi.
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