Psychoterapie - zakladni skoly

Hlubinna psychoterapie

Psychoanalyza

= zakladatel: Sigmund Freud
= upozornil na nevédomou slozku lidské psychiky
zdUraznil vyznam pudovych sil (pud sexudIni a pud destrukéni)
vytvoril teorii pregenitalni infantilni sexuality (oralni, sadisticko-analni a falickou)
definoval Oidipovsky komplex
kastra¢ni komplex - strach chlapce ze ztraty penisu
3 teoretické modely osobnosti

1. traumaticky model - predpoklada, ze psychotraumatizujici zazitky vedou k obtizim

2. topograficky model - rozliSuje nevédomi, predvédomi a védomi; béhem lé¢by se nevédomé stane
védomym

3. strukturalni model - ,,id" ono - pudova slozka; ,,superego” - nadjd, idealy, etika; ,ego” - ja, regulace
dusevniho zivota; konflikt zplsobi neurdzy

= pbé&hem psychoanalyzy dojde k ndhledu na véci v nevédomi, k uvédomeéni intrapsychickych konfliktd
= rozpracoval metody volnych asociaci, rozbor sn{
= nové proudy psychoanalyzy
® egopsychologie (studium vyvoje psychiky v prvnich letech Zivota ditéte, zejména prvni 3 - zdklad
hlavnich rys( osobnosti)
= psychologie objektnich vztahd (odklon od pud@ ke vztahlm)
= selfpsychologie (sebepojeti)

Individudlni psychologie Alfréda Adlera

pro ¢lovéka je dllezité dosdhnout béhem Zivota uplatnéni a prosazeni ve spolecnosti
kdyz to nejde - pocit ménécennosti

neuréza je snahou o kompenzaci této ménécennosti

velky vyznam sourozeneckych vztahd

Analyticka psychologie C. G. Junga

= vySel z Freudovy psychoanalyzy
= tvrdil, Ze existuje jesté tzv. kolektivni nevédomi, zahrnuje v sobé zkuSenosti kultury - tzv. archetypy -
persona (role jedince), stin (spontaneita, kreativita), animus (muzské prvky v zenské psychice), anima
(pritomnost Zenskych prvkd v muzZské psychice), se/f (celost osobnosti)
= Zivot ma dvé slozky - socializace, individuace
= prabéh psychoterapie:
= oba sedi v kfeslech, probiraji pacientovi vynorujici se pocity a myslenky
= pozornost se vénuje sndim, maji symbolicky jazyk
= aktivni imaginace - rozvijeni predstav majicich vztah k pacientovu problému

Rogerovska psychoterapie

= nesoustredi se na pacientovu minulost, ale na jeho pritomnost
= predpoklada, Zze ¢lovék ma v sobé potencidl dalSiho pozitivniho vyvoje
= empatie

Behavioralni psychoterapie

= vyzkum procesu uceni, stavi na teoriich u¢eni (Skinner)

zabyva se projevem psychickych poruch v chovani, metodou uceni se je snazi odstranit, zméni se chovani a to
zméni intrapsychicky problém

metoda desenzibilizace - pacient se uklidni, relaxuje a predstavuje si véci navozujici strach (Ié¢ba fobif)
technika selektivniho zpevriovani - odména, trest

nacvik asertivniho jednani

neni tak casové narocna

Kognitivhé behavioralni terapie

= novejsi smér
= rozsifuje plvodni zaméreni behaviordlni terapie, soustfeduje se na proces uceni a jeho vyuziti v 1é¢bé
= bere v Uvahu myslenkové postupy, ndzory a postoje


https://www.wikiskripta.eu/w/Oidipovsk%C3%BD_komplex
https://www.wikiskripta.eu/w/Neur%C3%B3zy_(pediatrie)
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Nev%C4%9Bdom%C3%AD&action=edit&redlink=1

= predpokladdd, Zze zménu mysleni Ize navodit zménou chovani

= konstruktivistické paradigma - pohled ¢lovéka na svét je jeho vlastnim produktem, ktery odpovida
zkuSenosti jedince

= Ukolem terapie je zména konstrukce, tj. pohledu na svét

= pacient dostava ukoly, které vedou ke zméné jeho myslenkovych stereotyp(

= cile jsou predem stanoveny - musime presné definovat myslenkové postupy, k tomu slouzi kognitivné-
behavioralni vySetreni

= zména atributu - reatribuce (napf. nékdo vdm neodpovi na pozdrav, pomyslime si, Ze je nevychovany, pak
dojde k reatribuci a zacneme brat v Gvahu i jiné moZnosti - Unavu druhé osoby, je hluchy, némy apod.)

Existencidlni psychoterapie
= zdGraznuje jedine¢nost osobnosti ¢lovéka
Daseinanalyza

= klade si za cil pochopeni lidské existence, jedine¢nost problematiky kazdého pacienta, pacient md byt sédm
sebou
= ma blizko k filosofii

Logoterapie

m vychdazi z ndzoru, ze hlavni hodnota ¢lovéka je nalezeni smyslu Zivota
= pomdhd nalézt smysl Zivota, Uték z existencialni frustrace
= i pro lidi s télesnym postizenim, snazi se najit zivotni cil

Transpersonalni psychoterapie

= zdlraznuje spiritudini dimenzi ¢lovéka, zajima se o zazitky vzniklé za zménéného stavu védomi (halucinogeny,
holotropni dychani, ...), pocity z prenatdlniho zZivota

Eklektické a integrativni pojeti psychoterapie
= kombinace rlznych kol

Dynamicka a interpersonalni psychoterapie

vychazi z psychoanalyzy, akceptuje néktera jeji vychodiska (nevédomi, intrapsychologicky konflikt z détstvi)
zdlraznuje dilezitost aktudlnich socialnich faktord, problémd ve vztazich

nesouhlasi s tim, jaky vyznam davéa Freud pud@m a sexualité

problém ve vztazich je dan maladaptavnim chovanim, které miva souvislost se zazitky z détstvi

pomaha porozumét jeho podilu na problému

pomaha pochopit souvislost minulych udélosti a souc¢asnych problém{

md tomu porozumét, ziskat novou zkuSenost ve vztazich

korektivni emocni zkuSenost - pacient se setka s jinou reakci nez na jaké byl zvykly (rodi¢e ho
podcenovali, psychoterapeut ho ocenuje, ...)
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