Rust embrya, znamky donosenosti plodu

Rust zarodku

V embryondlnim obdobi, prfedtim nez se za¢ne formovat tvar embrya,
mérime nejvétsi délku zarodecného terciku. U embryi, kde se teprve
zacinaji formovat koncetiny, mérime délku embrya od temene po kostr¢ =
temenokostréni délka (TKD) - tzv. délka v sedé. V embryonalnim obdobi
mdlzeme stari odhadovat podle poctu somitl. U plodd s vyvinutymi dolnimi
koncetinami mérime délku od temene po patu = temenopatni délka
(TPD) - tzv. délka ve stoje.

Zmény proporci téla

Zejména v embryondlnim obdobi nenf vyvoj jednotlivych ¢asti téla
proporcionalni. Ze zacatku roste hlavovéa ¢ast embrya a trup. Ke konci
embryonalniho obdobi tvofi hlava asi ¥2 délky celého téla a koncetiny jsou
relativné kratké. V pribéhu fetadlniho obdobi se zvétsuji koncetiny a
velikost trupu v porovnani s velikosti hlavy vice. U novorozence hlava tvori
asi Ya celkové délky. Postnatalné jesté pokracuje tento vyvoj, nebot
dospéld hlava odpovida 1/8 celého téla.

Odhad stari zarodku

Prijatelny odhad stari zarodku vychazi z:

= prvniho dne posledni menstruace; A. lidské embryo staré 21 dni B. 4 tydennf
= odhadu okamziku fertilizace (poceti); embryo. C. po¢atek formovanikoncetin D. 2
= sonografického méreni choriového vaku a embrya; meésice staré embryo

= zkoumani zevnich rys( zarodku.

RUst do délky je vyrazny v pribéhu 3. az 5. mésice. Ke zna¢nému zvyseni hmotnosti dochéazi v priibéhu 8. a 9.
mésice.

Znamky donosenosti plodu

Délka 50 cm;

hmotnost pres 3000 g;

dobre vytvoren podkozni tuk (kontury téla jsou zaoblené);

kGze je rlzova, lysa, jen na ramenou a zadech jsou zbytky lanuga;

oboci a rasy jsou dobre vytvoreny;

vlasy jsou dlouhé nékolik centimetr(;

nehty presahuji konce prstd;

kosti lebecni jsou tvrdé, mald i velkd fontanela jsou hmatné a jsou od sebe oddélené;

u chlapctli jsou varlata sestoupld do Sourku, u dévcat jsou labia minora zcela ukryta mezi labia majora;
novorozenec hlasité kri¢i a pohybuje se.

Porod

Normalni délka gravidity trva priblizné 280 + 14 dni, coz je stanoveno podle posledni menstruace (od 1. dne

posledni menstruace). To je tzv. menstruaéni stari. Téhotenstvi trva 10 lunarnich mésicl (28 dni). O¢ekavany
termin porodu je priblizné 266 dni od oplozeni tzv. fertiliza¢ni/koncepc¢ni staFi.

Termin porodu se vypocitd: 1. den posledni menstruace - 3 mésice + 1 rok + 1 tyden.

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Porod.

Faze porodu

= Prvni (oteviraci) doba:
= dilatace porodnich cest, protrzeni plodovych obald, odtok plodové vody. Maximalni rozsifeni délozni
branky (,.zanik branky*), rozsifeny dolni délozni segment splyva s pochvou v jednotnou porodni cestu.
Hlavni Ulohu maji délozni kontrakce. Doba: 8-12 hodin.
= Druhd (vypuzovaci) doba:
= prichod plodu porodnim kanalem (30-60 minut u primipary, u multipary méné), plod je vypuzovan
déloznimi kontrakcemi a za Ucasti brisniho lisu.
= Treti doba (doba k 10zku):
= vypuzeni placenty s plodovymi obaly (15-30 minut). Za¢ina odlouc¢enim placenty od délozni stény
retrakcemi délozniho svalstva (ndhlé zkraceni svalovych snopcd, které zabrani vykrvaceni) s naslednymi
déloznimi kontrakcemi, které proces dokondi. Kdyz placenta klesne do pochvy, vyvola to reflektoricky tlak
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brisniho lisu, kterym je placenta s obaly vytlacena navenek.
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