Raciondlni ATB terapie

Antibiotika jsou latky, které inhibuji riist (mnozeni) mikroorganismi - bakteriostaticka antibiotika, nebo je
usmrcuji - baktericidni antibiotika.

v v

Zakladni poZzadavek na ATB terapii je: optimalni antimikrobialni uc¢inek a minimalni negativni ucinek na
hostitele, tedy vysoka selektivita Ucinku.

Nezadouci a toxické ucinky
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= toxické ucinky - po vysokych davkach, pri vyssi citlivosti na ATB (vétSinou se jim da predejit, pripadné
zmirnit projevy);

= alergie - potreba patrat v anamnéze;
= biologické ucinky - zménou prirozené bakterialni mikrofléry klze ¢i sliznic (¢asto pri podavani
Sirokospektralnich antibiotik napf. ampicilin ¢, tetracykling ).
Faktory ovlivnujici 1écbu
1) Spravna volba antimikrobialnich latek
chronické infekce - spravna diagnoza, identifikace plvodce — cilend ATB terapie;
akutni infekce - empiricka 1é¢ba (bez prikazu plvodu);
zivot ohrozujici infekce - navodit dostatecny Ucinek, co nejrychleji;

Rozsirujici se paleta ATB a nedostatecny prehled o jejich pfinosu pro terapii svadi Iékare k predepisovani 1ékd
se zbytecné Sirokym spektrem a silnym Ucinkem — rozvoj mnohocetné rezistence.

2) Doba lééby - predc¢asné ukoncend ATB terapie je jednim z hlavnich d@vodd, ktery se podili na vzniku
rezistence.

3) Velikost davky - dana charakterem infekce a vlastnostmi ATB, akutnim stavem a vékem nemocného.
4) Cesta podani.
5) Vhodna kombinace léciv.

6) Monitorovani ATB terapie.

ATB politika

Rezistence bakterii vi¢i antimikrobidlnim latkdm je jednim z nejzavaznéjsich problém( antibiotické terapie. Siroké
spektrum zavedeni antibiotik do klinické praxe vytvari selekéni tlak podminujici prezivédni a Sifeni rezistentnich
kmen0. Vyvoji rezistence napomahéa neuvazené jednani lidi, véetné 1ékard (pridavani antibiotik do krmiva zvifat,
predepisovani antibiotickych pripravkl pri bandlnich onemocnéni nebo jejich volny prodej). S ¢astym vyskytem
multirezistence se setkdvdme hlavné v nemocnicich. Rozvoj rezistence je mozné ¢astecné omezit dodrzovdnim
racionalni terapie (administrativni opatreni, ponechani antibiotik v rezervé, vysetreni citlivosti na antimikrobialn{
latky).
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Nejcastéjsi chyby v ATB lécbé

podani antibiotik u neinfek¢nich stavi

podani antibiotik u béznych respirac¢nich onemocnéni (vétSinou banalni virézy)
podani antibiotik pfed odbérem materidlu

predc¢asna zména antibiotik

zbytecna prodlouzena terapie (pochybeni pacienta)

mensi davka antibiotika (vznik rezistenénich klon()

pouziti Sirokospektrych antibiotik, kde by stacilo uzsi spektrum

pouziti injek¢ni formy, kde by stacila peroralni (ndkladné, nepfijemné pro pacienta)
pouzitim kombinace antibiotik, kde by stacilo pouze jedno

nedostate¢ny pocet mikrobidlnich vysetreni (Usporné dlvody)

Zasady spravného uzivani antibiotik

Evropské stredisko European Centre for Disease Prevention and Control a americky Urad Food and Drug
Administration zverejnily v boji proti antibiotické resistenci nékolik hlavnich zadsad pro spravné uzivani antibiotik.

= Nevynechavejte davky a uzivejte svlj pripravek tak, jak je predepsano.
= Antibiotika jsou nejucinnéjsi pouze v tom pripadé, Ze je budete uzivat pravidelné dle rozpisu
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zdravotnického pracovnika. UzZivejte antibiotika po celou dobu stanovenou zdravotnickym pracovnikem.

= Je dllezité vyuzivat celé baleni I1éCivého pripravku, i kdyZ se jiz citite |épe. Pokud se 1éCba zastavi pfrilis brzy,
nemusi lé¢ivo znicit véechny bakterie. Tj. mGzete opét onemocnét a zbyvajici bakterie mohou ziskat rezistenci
vO¢i antibiotik&m, kterd jste uzivali. Nesnazte se ,usetfit si* antibiotika.

= |Lécivo je urceno pro konkrétni infekci, konkrétni osobu a konkrétni dobu uzivani. Neuzivejte zbytky
|éCivého pripravku.

= Vezmete-li $patné 1é¢ivo, mlzete zpomalit vhodnou lé¢bu a vase infekce se muze naopak zhorsit.
Neuzivejte antibiotika predepsana pro jiné osoby.

= Nemuseji byt vhodna pro vase onemocnéni, mohou oddalit sprdvnou Ié¢bu a mohou vas stav zhorsit. Pouze
zdravotnicky pracovnik mize urcit spravnou lé¢bu infekce. Promluvte si se zdravotnickym odbornikem.

= Ptejte se zejména tehdy, pokud si nejste jisti, kdy je pouziti antibiotika vhodné nebo jak jej mate uzivat.
NevyuZivejte k tomu pouze Iékare, ale ptejte se v nejlépe dostupném misté zdravotni péle - ptejte se ve vasi
[ékarné!
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