Regio cubitalis

Regio cubitalis, loketni krajina, je topografickd krajina vymezena rovinami
prochazejicimi tri prsty nad a pod epikondyly humeru. Nachazeji se zde tfi
svalové valy - hornim val (m. biceps brachii a jeho Uponova Slacha) a dva
postranni valy (svaly zacinajici v oblasti epikondyld). Tato krajina se dale
déli na regio cubitalis anterior a regio cubitalis posterior.

Ohraniceni

proximalné a lateralné: Gpon m. biceps brachir;
distdlné a medialné: caput communae ulnare;
distalné a lateralné: m. brachioradialis,

dno: m. brachialis.

Regio cubitalis anterior

V predni ¢asti loketniho kloubu je vyraznou strukturou fossa cubitalis,
melka jamka, jez vymezuje priblizné trojuhelnikovy prostor.

Struktury

= Cévy:
v. cephalica (v podkozi);
v. basilica (v podkozi);
v. mediana cubiti (variabilni; spojuje v. cephalica a v. basilica);
vasa brachialia (probihd ve vlastni fossa cubitalis);
a. brachialis (ulozena pod aponeurosis m. bicipitis brachir;
podbihd /acertus fibrosus a distalné od néj se déli v a. ulnaris
et a. radialis);
® a. ulnaris (podbihd m. pronator teres a pak bézi mezi m. flexor
digitorum profundus a m. flexor carpi ulnaris);
m Q. radialis (spolu s a. ulnaris vytvari rete articulare cubiti
prochazi mezi m. pronator teres a m. brachioradialis).
= Nervy:
® . cutaneous anterbrachii medialis (podél v. basilica);
® . cutaneous anterbrachii lateralis (podél v. cephalica);
® n. medianus - smérem distalnim vstupuje mezi hlavy
m. pronator teres,
= n. radialis (délici se v r. superficialis et profundus) - povrchova
vétev probihd dale distdlné mezi m. supinator a
m. brachioradialis, hluboka vétev vstupuje do canalis
supinatorius mezi povrchovou a hlubokou ¢asti m. supinator a
prochazi jim do zadniho osteofascidlniho prostoru predlokti;
m fascie predni loketni krajiny (zesilena v oblasti Uponu /acertus
fibrosus).

Regio cubitalis posterior

Vyraznymi prvky zadni loketni krajiny, které jsou zadroven hmatatelné,
predstavuji medidlni a lateralni epikondyl humeru a olecranon ulnae mezi
nimi. Dal$i hmatnou strukturou je $térbina radiohumeralniho kloubu. Kéze
v této krajiné je silnéjsi v porovnani s predni stranou. Podkozni vazivo je
ridké.

Struktury

m pursa subcutanea olecrani;

= 1. ulnaris (ve Zlabku za medialnim epikondylem; pokracuje na
predlokti mezi hlavami m. flexor carpi ulnaris);

= Slacha m. triceps brachii (Gpon na olecranonu);

= M. anconeus,

= dorzdlni strana kloubniho pouzdra.
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