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Rizikovy faktor a zavadeéjici faktor

Rizikovy faktor

Rizikovy faktor (anglicky risk factor, némecky Risikofaktor) je takovy faktor jedince, populace, prostredi nebo
noxy, ktery zvysuje riziko vzniku, rozvoje nebo nepfriznivého prlbéhu choroby. Ke kvantifikaci miry vlivu rizikového
faktoru se obvykle pouziva relativni riziko:

_ P(onemocneni | RF+)

RR =
P(onemocneni | RF—)

(-100 %)

Vyznam relativniho rizika je zfejmy. Vyjadruje, kolikrat vyssi mé pravdépodobnost ¢lovék vystaveny danému
rizikovému faktoru dospét do sledovaného stavu nez ¢lovék, ktery nebyl vystaven plsobeni daného rizikového
faktoru. O rizikovém faktoru se hovofi pouze tehdy, je-li relativni riziko vySSi nez jedna resp. 100 %. V pripadé, ze je
relativni riziko mensi nez jedna, predstavuje studovany faktor snizené rizika rozvoje daného chorobného stavu;
hovorime pak o protektivnim faktoru.

Rizikové faktory se déli na rizikové faktory vrozené a ziskané, z klinického hlediska ma vSak vétsi vyznam déleni
rizikovych faktor na faktory ovlivnitelné a neovlivnitelné.

Typickymi neovlivnitelnymi rizikovymi faktory jsou:

= vék: nizky vék je rizikovym faktorem pro neuroblastomy, vysoky napf. pro Alzheimerovu chorobu,

= pohlavi: Zzenské pohlavi je rizikovym faktorem pro vznik revmatoidni artritidy, muzské pohlavi je rizikovym
faktorem pro vznik triselné kyly,

= etnickd prislusnost: afroameri¢ané maji vyssi sklony k metabolickému syndromu,

= genetické faktory - napr. apolipoprotein apoE4 u Alzheimerovy choroby ¢i HLA B27 u rady autoimunitnich
onemocnéni.

Typickymi ovlivnitelnymi faktory jsou:

= faktory zivotniho stylu: napr. pohybové aktivita, stravovaci ndvyky, BMI, abuzus, stres,

= faktory organizmu: napr. hypertenze, glykémie, diuréza,

= soubézné probihajici onemocnéni: infekce, krvacivé poruchy, bakteriemie, septické stavy, metabolické
poruchy.

Sama existence relativniho rizika vdak neni dlikazem, Ze je mezi studovanym faktorem a danou chorobou skutec¢ny
kauzalni vztah. Zcela extrémnim pripadem je logicky (sebe)klam post hoc ergo propter hoc (potom, tudiz proto),
tedy predpoklad, Ze pouha ¢asové souvislost jednoznacné dokazuje i kauzalni souvislost. Zejména pfi studiu na
malych souborech se miZe objevit i nezavisly faktor jako rizikovy a naopak jen diky statistickym fluktuacim a
pripadnym metodologickym chybdm v designu Setreni. Zatimco predeslé zdroje obtizi pri hodnoceni kauzéalniho
vztahu Ize v zdsadé odhalit a eliminovat dikladnou analyzou dat a pfipadnym zvétSenim rozsahu studie, zavadéjici
faktor Ize obvykle odhalit pouze diky vhledu do patogeneze konkrétni choroby.

Zavadéjici faktor

Zavadéjici faktor (anglicky Confounding factor, némecky Storfaktor) je faktor, ktery ma vazbu na expozici
rizikovému ¢i protektivnimu faktoru i na rozvoj choroby, ovsem vlastni vztah mezi expozici a chorobou spise
zastird. Klasickym prikladem, byt je nemedicinsky, je zvySovani cen alkoholu, které je vyraznym ,rizikovym
faktorem* pro rist platl farard - zavadéjicim faktorem je zde inflace. Jinym prikladem mdze byt studium vlivu piti
¢erné kavy na riziko infarktu myokardu. Pri sledovani pouze piti ¢erné kdvy vyjde pomérné vysoké riziko, nicméné
vesmés jde na vrub zavadéjiciho faktoru koureni. Jinym pomérné ¢astym zavadéjicim faktorem je sledovani
protektivniho faktoru potravy na nékterd onemocnéni. Napriklad Ize vysledovat velky protektivni vliv chlorofylu na
vznik kolorektélniho karcinomu, zavadéjicim faktorem je zde vzhledem k obvyklé formé, ve které je chlorofyl
pfijiman, vldknina.

Jako zavadéjici faktor se mUze uplatnit v zdsadé jakykoliv faktor véetné véku, pohlavi, faze menstrua¢niho cyklu,
povolani, stravy nebo treba klimatickych podminek, pri ndvrhu jakékoliv studie je proto tfeba co nejvice omezit vliv
zavadéjicich faktorl. Omezeni vlivu Ize provést nékolika zplsoby:

ddslednou randomizaci rozsahlého vzorku populace,

vyloucenim vsech jedinc(, ktefi se vyrazné odlisuji v potencidlnim rizikovém faktoru,

rozdéleni vzorku populace do skupin se zhruba stejnymi hodnotami potencialnich zavadéjicich faktord,
studium rozdild mezi sparovanymi jedinci liicimi se jen ve studovaném faktoru a ve vSech dalSich znacich co
nejpodobnéjsimi,

= predpokladani vlivu rfady faktord pri analyze dat - multivaria¢ni analyza, standardizace dat.
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