Shigeldza

Shigeldza, shigellosis neboli bacilarni uplavice (bakteridIni dysenterie)
je akutni, vysoce nakazlivé pr@jmové onemocnéni s typickou primési
hlenu a krve ve stolici, Casto provazené horeckou a krecemi v brise.

Etiologie a patogeneze

Shigelly jsou gramnegativni nepohyblivé tycCinky. Rod Shigella se
rozdéluje na:

Shigella dysenteriae - Shigeldza skupiny A (dysenterie Shiga-Kruse),
Shigella flexneri - Shigeléza skupiny B,

Shigella boydii - Shigeléza skupiny C,

Shigella sonnei - Shigeldza skupiny D.

Jsou citlivé na dezinfek¢ni prostredky, avsak v kyselém prostredi prezivaji
i nékolik hodin. Bakterie se rychle pomnozuji v tenkém strevé, ale az v
tlustém strevé dochdzi k poskozeni stfrevniho epitelu, do kterého
shigelly pronikaji @ mnozi se v nich. Posléze napadaji i sousedni
enterocyty, které podléhaji nekréze. Makroskopicky vidime zanétlivé az
nekroticky zménénou sliznici, zejména distdlnich dseku tlustého
stfeva. Pro shigelly je typickad produkce toxinQ, diky kterym se dostavaji
sndze intraceluldrné a navozuji apoptézu. Kromé toho Shigella
dysenteriae sérotyp | produkuje shiga toxin s vlastnostmi cytotoxinu,
neurotoxinu a enterotoxinu, a tak zpUsobuji t&zsi onemocnéni. Shiga toxin
se velmi podoba verotoxinu enterohemoragického E. coli.

Epidemiologie

Zdrojem infekce je nemocny, rekonvalescent nebo kontaminovana
potrava. Jedna se vylu¢né o lidské onemocnéni, je to typickd nemoc
»Spinavych rukou”, vyskytujici se epidemicky v kolektivech, kde se
obtizné udrzuje hygiena (détské tabory, socialni Ustavy, psychiatrické
|[éCebny apod.). K alimentarnimu prenosu dochdzi prostrednictvim
nakazenych potravin, predevsim mléka a vody. Infek¢ni davka je pouze
10-100 bakterii.l'? Shigel6za je nejnakazlivéjsi bakterialni stfevni ndkaza.
Celosvétovy vyskyt se odhaduje na 200 miliént pripadt za rok.[2' vV CR
je onemocnéni diky hygienickym opatfenim mélo ¢asté, za rok 2021 41
pripadl. Nejcastéji jsou postizeny déti, a to béhem letnich mésica.

Klinické priznaky

= Ndahle vznikla horecka (u déti i febrilni kfece a priznaky
meningealniho drazdéni), zimnice a tfesavka,

= krecovité bolesti bricha, lokalizované spiSe vlevo,

= prdjem - nejprve objemné vodnaté stolice, s poklesem teploty se
méni na etné malé stolice s krvi a hlenem,

= bolestivé tenezmy,

= zvraceni jen vzacné.

Priibéh zavisi na véku, vyzivé pacienta a jeho celkovém stavu. Komplikaci
mdze byt hemolyticko-uremicky syndrom u kmend produkujicich shiga
toxin nebo stfevni absces.

Diagnostika

Pro potvrzeni diagndzy pouzijeme kultivaci stolice. V pripadé nejasnosti Ize udélat

sérotypizaci.
Terapie

= Rehydratace,
= antibiotika - efekt |1éCebny i epidemiologicky,
= co-trimoxazol,
= fluorochinolony,
= rifaximing,,
= azithromycin,
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= probiotika,
= antimotilika nejsou vhodna (riziko vzniku toxického megakolon).

Diferencialni diagnostika

Diferencialné diagnostiky uvazujeme také o EIEC, EHEC, amébdze, infekci
campylobakterem, yersiniéze a netyfové salmoneldze.

Odkazy i

Souvisejici ¢clanky bsmge//g flexneri v Gramové
arveni

= Shigella (mikrobiologie)
= Repetitorium mikrobiologie
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