Specifika oSetrovatelské pécée/SS (sestra)

Tento clanek je urcen pro studenty strednich a vyssich odbornych
ﬂ*_) $kol oboru zdravotni sestra

Prosime, neprovadéjte vécné editace, neméate-li potfebnou kvalifikaci.

Editujte s rozvahou. Vécné zmény nejprve projednejte v diskusi.

Neurologicky pacient/klient (P/K)
Principy neurorehabilitace

Princip celistvosti

P/K s poskozenim mozku nemaji postizenou pouze hybnost, ale i dalSi schopnosti. To ma za nésledek naruseni
predstavy o poloze a obrazu vlastniho téla - tzv. body image. Proto ma velky vyznam cilend stimulace
senzomotoriky. Dale musime myslet na Upravu poruchy reci, kognitivnich poruch, psychickych obtizi atd. Dalezita
je zde analyza funk¢nich deficitl a schopnosti P/ K s dopadem na jeho osobnost a socialni situaci.

Princip vcasnosti a dlouhodobosti

Neurorehabilitaci zahajujeme jiz v akutni fazi a pokracujeme v ni nékolik tydn@, mésicl i po cely zbytek Zivota.
B&hem prvnich dvou let je nejvyssi Gspéch rehabilitaéni terapie (faze spontanniho zlepseni funkénich deficitd).

Princip tymové spoluprace, multidisciplinarity

Pro P/K je dllezitd rehabilitace s fyzioterapeutem, ale musime si uvédomit, Zze fyzioterapeut dochazi k P/K
maximalné 2x denné. Zbytek dne je v rezii ostatnich zdravotnikd, popf. ve spolupréaci s pfibuznymi. Sestra se stara
o polohovani P/K, manipuluje s nim pfi béZnych oSetfovatelskych ¢innostech apod. Neni tedy pochyb o tom, Ze péce
musi byt komplexni a musi se na ni podilet cely zdravotnicky tym.

Princip pfijeti obéantli se zdravotnim postizenim

Socialni izolace mUze zmarit veskeré Usili oSetfovatelského tymu, proto je snaha o zarazeni invalidizovanych
pacientl do bézného zivota spole¢nosti.

Zasady péce o P/K s poskozenim mozku

= K pacientovi pfistupujeme z jeho postizené strany.

= Priinstruovani pacienta pouzivdme kratké a jasné povely, které je vhodné spojit s dopomocnym manudlnim
kontaktem.

= Pohybové dovednosti nacvicujeme v ramci jednotlivych pohybovych sekvenci.

tzn. neuc¢ime pacienta ihned presun z lehu na zadech do stoje, ale nacvi¢ujeme postupné jednotlivé faze
pohybu.

= Pacientovi je také nutné poskytnout dostatecny ¢as, aby mohl vyvinout aktivni spolupraci.
= QOrganizace predmétd a nabytku v okoli nemocného hraje dilezitou Glohu.

= P/K ma tendence opomijet a prehlizet postizenou stranu a svou pozornost obraci pouze ke ,.zdravé
strané”. - Jako prevenci smyslové deprivace je nutné zajistit, co nejvétsi prisun stimull pravé ze strany,
kterd je postizena.

= Vertikalizace se déje téz pres postizenou stranu.

= Smysly - sluch, zrak a citlivost - byvaji téz zhorSené na hemiparetické strané. Jako prevence smyslové
deprivace je nutné zajistit co nejvétsi prisun stimull pravé ze strany, kterd je postizena. Takto bude
pacient nucen automaticky otdcet hlavu a vnimat veskeré stimuly ze své postizené strany.

Afazie
= Nekficet.
= Nazorné predvedeni.
= Naslouchat.
I1Pozor na tén hlasu, grimasy apod. - p/k vse vnimaji!!!

Polohovani

= Klouby v neutrdini poloze.
= Extencni spasticitu zvysuje:
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Poloha na zadech.
Tvrda bedynka.

= Poloha na boku ,,zdravé strany” zhorsSuje sebeobsluhu!
Vertikalizace

Pres postizenou stranu.

Netahat za ,postizenou koncetinu”.
Zajistit oporu DKK.

Aktivizace P/K.

Asistent vzdy z postizené strany.

Specifika péce o P/K s miSnim poskozenim

Polohy kloubd v neutraini poloze - | spasticita, podpora respirace.
Dostupnost a dosazitelnost pomUcek.

Pasivni pohyby.

Pri vertikalizaci uzivat hrazdy, Zzebriky — vyuzit maximilni schopnosti P/K.
Motivace, podpora.

Specifika péce o P/K s toalni endoprotézou kycelniho kloubu (TEP)

= Nekfizit DKK, v poloze na boku podlozit DK.

= Flexe pod 90 st.

= Dolni koncetina nesmi byt vytocena kolenem ven.

= 2 mésice nelezet na operované strané.

= Nesmi teplé koupele.

= Kompenzacni pomUlcky : nastavce na WC, kliny na Zidle, dlouhé IZice na nazouvani bot, houby s nastavci.
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