
Statiny

Statinová	myopatie
Jedním	z	nejobávanějších	nežádoucích	účinků	statinové	léčby	je
poškození	svalové	tkáně.	Patofyziologický	mechanismus	tohoto
poškození	není	zcela	jasný,	uvažuje	se	o:

instabilitě	sarkolémy	vzniklé	snížením	obsahu	cholesterolu
(cholesterol	je	důležitý	stavební	prvek	sarkolémy);
mitochondriálním	poškození;
přímé	myotoxicitě.[1]

Svalové	poškození	lze	klasifikovat	do	3	skupin:

1.	myalgie	–	svalová	slabost,	ztuhnutí,	bolest	nebo	křeče	v	klidu
nebo	při	námaze;	k	elevaci	kreatinkinázy	(CK)	nedochází;
2.	myositida	–	elevace	CK	s/bez	svalových	symptomů;
3.	rhabdomyolýza	–	svalové	symptomy	s	elevací	CK	nad	10násobek
horní	hranice	normy.[2]

Riziko	statinové	myopatie	stoupá	při	kombinaci	statinů	s	léky,	jež
zvyšují	plazmatickou	koncentraci	statinů.	Jedná	se	o	léky,	které	jsou	stejně	jako	statiny	metabolizovány
komplexy	cytochromu	P450	(simvastatin,	atorvastatin,	lovastatin,	rosuvastatin	–	cytochrom	cyp3A4;	fluvastatin	–
cyp2C9,	pravastatin	cytochromy	metabolizován	není).[3]	[4]

Při	podezření	na	statinovou	myopatii	je	nezbytné	u	pacienta	vyšetřit	funkci	štítné	žlázy	(hypotyreózu)	a	abúzus
alkoholu,	laboratorně	je	nezbytné	stanovit	hladinu	CK	a	statin	na	6	týdnů	vysadit	(minimálně).[2]
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