Struktura a prestavba kosti

Procesem osifikace vznikd z kosti vldknité (plstovité) kost lamelova. Ovsem i ta je za urcitou dobu odbouravéna a
znovu tvorena novou lameldrni strukturou. Tento proces se nazyva prestavba kosti a existuje, protoze kost
nemUze rlst vSude ve své hmoté rovnomérné. Prlbéh prestavby je umoznén osteoblasty, které tvori osteoid a
kostni matrix. Dale pak osteocyty, které udrzuji metabolismus kosti a osteoklasty, které ji odbourdvaji. Kosti tak
prirQstaji aposici novych lamelarnich vrstev na svém povrchu a zaroven se prestavuji a tim si udrzuji svij tvar.

Prubéh aposice
Aposice probihd ve ¢tyrech krocich:

1. Osteoblasty se dostanou na povrch osifikovaného kostniho trémecku.

2. Zde se osteoblasty namnoZzi a vytvori dvojitou vrstvu.

3. Hlubsi vrstva osteoblastd je zabrana do nové hmoty a druha zlstane na jejim povrchu (vznikne novéa
lamela).

4. Vrstva povrchovych osteoblastll se opét namnozi a pribéh aposice se opakuje, ¢imz vznikaji dalsi lamely.

Kost lamelérni se vyskytuje ve dvou forméch:

= hutnd kostni tkan (substantia compacta),
= trdmdita kostni tkan (substantia spongiosa).

Struktura kompaktni kosti

= Haversovy lamely - pfiléhaji na cévy Haversovych kanalkd a
koncentricky je obklapéji. Vytvareji tak utvary zvané osteony.
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Prestavba kompaktni kosti \
Wollnann®s canal
Osteoklasty, buriky rozrusujici kostni tkan, vnikaji do kosti Haversovymi
kanalky a nésledné kost rozrusuji. Nové vzniklé dutiny jsou postupné
zaplnény vznikajicimi koncentrickymi lamelami, ¢imzZ vznikne novy
Havers(v kanalek. Z rozrusenych lamel vznikaji intersticialni lamely, které obklapéji nové vzniklé osteony.

Stavba lamelové kosti

Struktura spongiozni kosti

Spongiozni kost tvori lameldrni propojené tramecky kosti a ploténky. Vznikd tak Gtvar zvany prostorova sit.
Tramecky kosti jsou usporadany podle sméru, jakym je kost zatéZzovana - tento systém se nazyva kostni
trajektorie. Tento typ tkdné vétSinou nevytvari osteony.

Prestavba spongiosni kosti

Prestavba kosti podle zplsobu jejich zatéZzovani se nazyva architektonika spongiozni kosti. Vytvari se v obdobf
vzpfimeni téla a vyviji se vlivem tah( a tlakd, které na tkan plsobi. Mohutnost trameckl sité odpovida silo¢aram,

na kterych se namahdani tkané uplatiuje. Mohutnéji trdmce jsou vystavené ndmaze a naopak nezatizené tramce
jsou odbouravany. Uprava zajistuje maximalni pevnost v potfebnych smérech.

Prestavba kosti probiha pribézné cely zivot. Vysoka rychlost obmény kosti probiha hlavné u malych déti a je
spojena s jejich rlstem. V tomto obdobi novotvorba prevysuje nad odbourdvanim. Béhem dospélosti jsou oba déje
vétsinou vyrovnané. Ve stari dochdazi k prevaze odbouravani.

Odkazy

Virtualni mikroskop

ﬁ Lamelové kost kompaktni - HE (vybrus) (https://mikroskop.wikiskripta.eu/?idx=20035+)

é Lamelové kost spongiosni - HE (https://mikroskop.wikiskripta.eu/?idx=20036+)
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