Syntéza steroidnich hormonu

Vychozim bodem pro syntézu steroidnich hormond je cholesterol. Jeho cyklopentanoperhydrogenfenantrenové jadro zlstavéa zachovéano, zmény probihaji na postrannim fetézci:

Syntéza progesteronu

Progesteron zaujima centralni postaveni v biosyntéze steroidnich hormon(.

Oxida¢ni odbourani postranniho fetézce - vznik pregnenolonu
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Funkce
Progesteron je tvoren v corpus luteum a placenté. Zabezpecuje prechod stratum functionale délohy do sekrecni faze (priprava na nidaci
oplodnéného vajitka), mé antiestrogenni uéinky (snizuje citlivost délohy na oxytocin, a tak brani pfed¢asnému porodu). Zplsobuje zahusténi

cervikalniho hlenu (ochrana pfed spontannim potratem), stimuluje rést lobul(l a alveold v prsni Zlaze. Pravdépodobné zodpovida za nérlst bazalni
teploty béhem ovulace. Ve velkych davkach ma natriureticky efekt.

Syntéza glukokortikoidi

Probiha v kiife nadledvin v zona fasciculata. Postupné oxidace specifickymi hydroxyldzami v poloze 17, 21, 11. Medziprodukt 17a-
hydroxyprogesteron je vychozim bodem pro syntézu pohlavnich hormona.

Kortisol = hydrokortizon - je neju¢innéjsi a zasahuje do metabolismu sacharid{l a proteind .
Kortison - vznikd dehydrogenaci kortizolu - v poloze 11 vznikne oxoskupina. Ma o néco mensi Gcinky.
Funkce

Glukokortikoidy maji na starost mobilizaci energetickych zasob, a tak zabezpeceni preziti stresovych situaci a hladovéni.
Plsobeni na sacharidy: zvyseni hladiny glykémie - snizi se utilizace glukézy, zvysi se glukoneogeneze z aminokyselin.
Plisobeni na proteiny: aktivace katabolismu - dochézi k negativni dusikové bilanci.

Plisobeni na lipidy: lipolyza tukovych zasob na koncetinach a ukladani depozit na brise a tvarfi - centripetalni obezita.
Jiné efekty: snizeni imunitni a zanétlivé reakce, eliminace alergickych pochodd, U¢ast na udrzovani tlaku krve.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Glukokortikoidly.

Syntéza mineralkortikoidt

Probiha v ke nadledvin v zona glomerulosa.
Deoxykortikosteron (DOC) - dochazi k hydroxylaci na 21. uhliku. Zabezpecuje hospodareni s ionty, méa vSak nizsi metabolickou aktivitu.
Kortikosteron - hydroxyluje se DOC v poloze 118.

Aldosteron - Metylova skupina v poloze 18 se oxiduje na aldehydovou skupinu a mezi ni a hydroxylovou skupinou se vytvori poloacetalové vazba. Navzdory nizké
sekreci je nejucinné&jsim mineralkortikoidem. Zabezpecuje retenci Na* a vylu¢ovani H a K*.

Funkce

Mineralkortikoidy zabezpecuji hospodafeni s vodou a ionty. Cilovou tkani jsou distaIni ¢asti nefronu. Zvysuji resorpci Na* a CI- a nasledné na to osmoticky transport
vody, ¢imz dojde ke zvy$eni objemu plazmy. Jsou také zodpovédné za zvydenou exkreci K* a taktéz ¢asté¢né za vylucovani Mg2*. Draslik se vylu¢uje spolu s H* a pfi
zvysené sekreci se tak organismus miZe dostat do stavu alkaldzy. Vlastnim podnétem pro syntézu mineralkortikoidd je angiotensin Il, snizeny objem plazmy
(hypovolémie) a pomér Na*/K*.

Syntéza muzskych pohlavnich hormon

Vznikaji z 17a - hydroxyprogesteronu. Na uhliku 17 se odstrani postranni retézec. Vznika v testes a v malé mife v zona reticularis diené nadledvin (hydrogenaci
androstendionu).

Syntéza 2enskych pohlavnich hormonu

Probiha ve folikulech ovarii. Syntéza zacina od testosteronu, kde se v poloze 10 odstrani metylova skupina (uhlik 19) a vznikne slou¢enina s osmnacti uhliky - estron.
Estron - V poloze 17 obsahuje oxoskupinu. Jeho Gcinky se projevuji zejména béhem menopauzy.
Estriol - V poloze a16 ma hydroxyskupinu, je méné ucinny.

Estradiol - 3,17 B-estradiol.
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