Tézce nemocny a nadéje

Castokrat stoji |ékaf pfed vyzvou, jak jednat s terminalné nemocnym pacientem. Obzvl&sté obtizna je polemika,
zdali pacientovi dodavat faleSnou nadéji nebo zdali je lepsi vyjit s pravdou ven a vzit na sebe riziko emocionalniho a
psychického rozruseni pacienta, ktery neni schopen prijmout pravdu o svém zdravotni stavu. Urcité neexistuje
pausalni reSeni univerzalné platné pro kazdou situaci, nebot kazdy pacient je individudlIni osobnosti.

Do urcité miry by vsak mohla pomoci nasledné citovana studie objasnujici postoj |ékare, jenz by mél byt zachovan
vlci ¢lovéku trpicimu téZzkou nemoci. Jedna se o prospektivni studii s ndzvem ,Nadéje, pravda a pfiprava na
smrt“!), na jejiz podobé se podilelo 179 pravnich zastupcl (vétsinou ¢lenové rodiny) terminalné nemocnych
pacientd. V interview jim byly kladeny otazky na témata typu: ,,Emocionalni a organizacni pfiprava na budoucnost”,
.Nazor na faleSnou nadgji“, ,,Povinnost Iékare sdélit prognézu” nebo ,Zplsob, jakym ma byt prognéza sdélena”.
Souhrnné rec¢eno si 93 % zastupcl mysli, Zze vyhybani se diskuzi o progndze je neakceptovatelnd cesta, jak
zachovavat nadéji. Hlavnim vysvétlenim bylo, Ze diskuze o prognéze je nezbytna pro logistickou a emocionalni
pripravu ¢lenl rodiny na moznou pacientovu smrt. Dalsi argumenty byly, Ze presné pochopeni pacientovy prognézy
umoznuje lepsi podporu pacienta a dalsich ¢lenl rodiny, mordlni averze k myslence falesné nadéje a pocit, ze lékar
je zavazan povinnosti diskutovat prognézu. Pouhych 7 % se domniva, ze Iékar by si mél informaci o prognéze
nechat pro sebe, kvili myslence, ze diskuze o smrti by mohla emociondlné poskodit rodinu nebo negativné
ovliviiovat pacientovo zdravi. Podrobné zavéry z téchto rozhovorl shrnuje tabulka.

Tabulka s podrobnostmi

Téma

Popis

Citat!?

Emocionalni

Rodiny vyuzily informace na

~Méli bychom védét, zda jsme na dlouhé ¢i kratké trase,

a logistickd | sezndmeni se s pacientovym protoze podle toho si mizeme zafidit nase Zivoty. MGzeme

priprava na |stavem a na logistickou pfipravu planovat a podporovat nasi rodinu a pozadat o pomoc rizné

budoucnost | na smrt. zdroje."

Podpora Prognvosticlfé.!nformacle L,Jmoléhuje »,0h (povzdvycvh), pro’Eoie _si mysll'n,w, ze vt_)ych _radéji slyégla o

pacienta a ':Od”]‘,’-, ZV(?J\I"E jiné chova[n (byt ' pravdu a vedelg na cem jsem a vite, prlpraVJt se emocv!onalne

rodiny CaSt,ejl u lbzka n(,emvocneho, modlit | na cokoli, co ma pfijit. Tak mohu mnohem vice podporit svou
se vic nebo rozdilné). matku anebo sestru.”

Averze k Rodiny citf, e péstovat faleénou .KdyZ tedy neni Zddnda nadéje, myslim si, Zze povzbuzovat

faleque nad&ji je nespravné. nadéji rodiny by bylo nespravné, protoze potom prijde

nadeji poradny Sok ve chvili, kdy néco ztroskotd.”

Lékarav ~Také si myslim, Ze je to véc respektu a nechci, aby se doktor

zavazek Rodiny vidi odhaleni progndézy jako | domnival, ze néco nezvlddnu nebo né¢emu nebudu rozumét.

diskutovat zdkladni povinnost |ékare. To je pro mé ponizujici. Takze si myslim, ze je to véc cti a

prognézu respektu.”

Vnéjsi zdroje

Rodiny hledaji jinou nadéji nez tu,

»A nadéje? Doktori nedavaji nadéji. Vite, co si myslim?
Nevérim, ze jsou tu k tomuto Ucelu. Myslim si, ze jsou tu od

diskutovana

jistoty pfi sdélovani progndzy.

nadéje co jim ji nabizi |ékar. toho, aby plnili svou praci a délali véci nejlépe, jak umi, ale
nadéje prichdzi od jinud, to si myslim.“

Zavaznost Rodiny citi, ze 1ékar by se mél

toho, jak je wh 'b);t v "adFovém’ aybsolutnl’ »Myslim si, Ze pro doktora by bylo vzdy nejlepsi zakoncit

progndza yny y) slovy, "Vzdyt vite, vSechno je jesté mozné.
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