Téhotenstvi
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Fyziologické téhotenstvi Ize popsat jako dobu od implantace oplozeného vaji¢ka do sliznice délozniho téla, az do
porodu zralého plodu. Primérna doba trvani je stanovena na 280 dni = 40 ukonéenych tydnu + 0 dnd = 10
lunarnich mésicd. Dobu trvani po 40 tydnu nazyvame jako "poterminové téhotenstvi", kterd by neméla
presahnout 42+0. V takovém pripadé ukoncujeme téhotenstvi iatrogenni indukci porodu.

Klinicky rozdélujeme téhotenstvi do tfi trimestrd, podle charakteristickych vyvojovych zmén pro dany Gsek

(1. trimestr do 12+6, 2. trimestr do 27+6 a 3. trimestr do terminu porodu). Prlibéh téhotenstvi je spojen nejen
se zménami plodu, ale také s fyziologickymi zménami v téle matky, které tak vytvari idealni podminky pro vyvoj a
rdst plodu.

Detekce casné gravidity (téhotensky test)

Pregnamt s

K oplozeni vaji¢ka dochazi v obdobi "plodnych dni", coz je priiméru asi 3 dny pred a n.,;p"w”;'r'l'l' D 'T'!\

3 dny po ovulaci (14. den cyklu). Tento Udaj se vSak u kazdé Zeny lisi v zavislosti na D

délce cyklu, menstruace apod. K oplozeni nejcastéji dochdzi v oblasti tuby. Oplozena \
zygota nasledné putuje smérem do délozniho téla, kde se implantuje v oblasti
délozni sliznice. Implantované embryo zac¢ne produkovat hormon hCG
(choriongonadotropin), ktery zajistuje stimulaci zlutého téliska (produkce
progesteronu a estrogendt), které je nezbytné pro udrzeni a vyvoj téhotenstvi do 5.-7. tydne (progesteron) a
zaroven k navozeni fyziologickych zmén v téle matky (estrogeny).

Pozitivni téhotensky test

Hodnoty hCG naristaji na dvojnasobek kazdé 2-3 dny gravidity, nejvyssich hodnot dosahuje 90. den, od kdy
zacnou opétovné klesat a s postupem c¢asu se stabilizuji a zlstavaji stejné do konce téhotenstvi. Jiz v prvnich
tydnech gravidity jsou hodnoty hCG detekovatelné nejen v krvi, ale také v moc€i. Neinvazivni forma testu
(naméaceni dg. prouzkd do moci) je zdkladnim diagnostickym vysetfenim pro zachyt pocinajici gravidity. Test
provadime po neprobéhlé menstruaci. Citlivymi testy Ize spolehlivé diagnostikovat probihajici graviditu jiz 14. den
od implantace (hodnoty do 500 IU/I), pfi hodnotdch nad 1500 1U/I je zfejmy nalez gravidity i na ultrazvuku.

/A Pokud jsou hodnoty hCG nad 1500 1U/I a na USG vidime prazdnou délohu, pravdépodobné se jedna
o ektopickou graviditu.

Urceni gestacniho stari plodu

V klinické praxi neni mozné s presnosti urcit dobu implantace zygoty. Stari
téhotenstvi odhadujeme na zdkladé znalosti data, kdy probéhl prvni den posledni
menstruace. K tomuto datu pri¢teme 7 dni a odecteme 3 mésice, pro stanoveni
data porodu. Tento odhad provadime vzdy po diagnostice téhotenstvi, spolu s
posouzenim rizika téhotné. Konkrétni datum porodu nadm umozni Iépe posoudit
vyvojovy stav plodu, vzhledem jeho gesta¢nimu stari.

Priklad: Datum prvniho dne posledni menstruace: 21. 12. 2021, termin porodu: 28. 9. 2022.

Vzhledem k ne vzdy prfesnym Gdajim o menstruaci, dnes uprednostriujeme
opétovné zhodnoceni stafi plodu ultrazvukem. To provadime v rdmci screeningu v
1. trimestru, kdy méfime hodnotu CRL (temeno-kostréni vzdalenost), kterou
porovnavame se standardizovanymi hodnotami a podle toho urcujeme gestacni
stari plodu.

Fyziologické zmény v téle matky 1

Prvy trimester
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Prvy az treti tyzden

Po splynuti muzskej a zenskej gaméty zacina ryhovanie vajicka a tvorba blastocysty. V Siesty der sa blastocysta
implantuje do maternice. Tento proces matka nijako neregistruje. V druhom tyzdni sa zdrodok zanoruje hlbsSie do
steny maternice, pricom moze vzniknUt slabé krvacanie, zamenitelné s menstruaciou. Treti tyzden je
charakteristicky ustanovenim telesnych osi budiceho embrya. Vznikd krvné prepojenie medzi matkou a zarodkom.
V dosledku hormonélnych zmien st indukované skoré prejavy tehotenstva.

Embryonalne stadium

Trva od tretieho po 6smy tyzden. PocCas tohto obdobia dochddza k diferencovaniu buniek, zakladaju a tvoria vSetky
organové sustavy. Pocas tohto obdobia je dieta najnachylnejsie na pésobenie vonkajsich (teratogennych) faktorov,
ktoré mozu spdsobit nasledné vyvojové vady. Medzi takéto faktory patria alkohol, drogy, toxiny, infekcie, radiacia,

nutri¢nd deficiencia.

Fetalne stadium

Zaciatkom tretieho mesiaca sa embryo meni na plod a zacina obdobie rastu. Dieta rastie v amniovej dutine,
nadobuda ludsky vzhlad a je spojené s matkou placentou. Az do konca prvého trimestra je tehotenstvo
sprevadzané prvotnymi priznakmi (vid. vyssie).

Druhy trimester

V Stvrtom mesiaci pokracuje rapidny rast dietata, ktory sa odrazi i na pribddani hmotnosti u matky. Symptémy
prvého trimestra sa zvacsa stratia, méze vSak perzistovat nausea, bolesti hlavy, a triaska, hlavne po jedle. Glukdza
v krvi matky stlUpa podla potreby dietata, ¢o spésobuje pocit energie u matky. Hormonalne zmeny sa podpisuju
pod naladovost v tomto obdobi. NajndpadnejSia zmena v tomto obdobi je spomalenie rastu hlavy v porovnani so
zvyskom tela. Na zaciatku piateho mesiaca odpoveda diZka hlavy priblizne jednej tretine temenokostrénej (TK)
dizky. V 5. mesiaci rastie fetus velmi intenzivne, pricom hmotnost stipa pomaly. Povrch tela je pokryty lanugom
(kratke chipky), na hlave st pritomné kratke vlasy a na vie¢kach riasy. DéleZité je, Ze fetus sa v piatom mesiaci
zacina pohybovat a matka tieto pohyby vnima. Pred¢asne narodeny fetus na zaciatku 6.mesiaca len tazko preziva
(dychaci system a CNS nie su dostato¢ne vyvinuté). Medzi 6,5 az 7 mesiacom mda 90% Sancu prezit mimo telo
matky.

Treti trimester § - <
Pocas dalSieho vyvinu sa prudko zvysuje hmotnost plodu. Zrejmé je to hlavne pocas =
2,5 mesiaca pred pérodom, ked denne pribida az 28 g. Zenské brusko nadobuda
tvaru kvapky a zena je schopnéd s nim pohybovat smerom hore a nadol. Pohyby fetu
sl vyrazné a pre zenu niekedy az rusivé. Tato peridda je tieZz dost nepohodIna kvéli
slabej kontrole mocového mechura a bolesti chrbta. Pred narodenim je fetus pokryty
hmotou - vernix caseosa, ktora sa sklada zo sekrétu mazovych Zliaz a z
deskvamovanych buniek epidermis. Miery plodu tesne pred terminom narodenia su:
obvod hlavy = 34 cm, hmotnost = 3000-3400 g, TK = 36 cm. Tieto hodnoty su vsak
len priblizné.

Porod

—_—

RUst délohy

Termin pbérodu sa stanovuje priblizne na 266. den, teda 38. tyzden od oplodnenia. Predstavuje to 280. den, teda 40.
tyzden od prvého dna poslednej menstruéacie. Dieta, ktoré sa narodi predc¢asne je nedonosené a dieta, ktoré sa
narodi neskor je povazované za prenosené. Pérod mézeme rozdelit do troch faz: 1. faza: otvéracia, 2. faza:
samotny poérod plodu, 3. faza: porod placenty a plodovych obalov. Postnatdlna periéda: zacina okamzite po
narodeni a trva priblizne 6 tyzdnov. Pocas tejto periédy sa telo matky vracia spat do stavu, v akom bolo pred
tehotenstvom. Maternica sa vracia do pévodnej velkosti a hormondlna rovnovaha sa vyrovnava.
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