Teratogeny

Jako teratogeny obecné oznacujeme vnéjsi faktory, které jsou schopné zapficinit vznik vrozené vyvojové vady,
nebo riziko takovéto vady vyznamnym zpUsobem zvysuji. Podobné jako mutageny, mizeme i teratogeny rozdélit
na tri hlavni skupiny - teratogeny biologické, chemické ¢i fyzikaIni povahy.

Skupiny teratogenu

Teratogeny biologické povahy

Patri sem zejména rlzni pvodci infekénich onemocnéni. Mezi prokdzané teratogeny patfi viry (Rubivirus
(zardénky), Cytomegalovirus, Herpesviry, Parvovirus B-19, virus chripky, HIV aj.), bakterie (Treponema pallidum
(syfilis)), ale i napriklad prvok Toxoplasma gondii (toxoplasmosa).

Nebezpecné mohou byt i jiné choroby matky - napriklad diabetes mellitus, fenylketonurie, myasthenia gravis a
dalsi.

Teratogeny chemické povahy

Mezi teratogeny chemické povahy patfi rada latek uzivanych v pridmyslu ¢i zemédélstvi (organicka rozpoustédla,
polychlorované bifenyly, téZzké kovy atd.). Vyznamnou skupinou jsou Iéciva a IécCivé pripravky. Mezi vyznamné
teratogeny patfi cytostatika (napf. jiz nepouzivany Aminopterin), dale néktera antibiotika (zejména
tetracykliny), antiepileptika (fenytoin, valproat), lithium, warfarin, thalidomid, ACE-inhibitory, latky steroidni
povahy, retinoidy atd. Vyznamnym teratogenem je rovnéz alkohol (etylalkohol, jehoz ablzus v téhotenstvi
zplsobuje fetdlni alkoholovy syndrom) a nékteré dalsi drogy (pervitin aj.)

Teratogeny fyzikalni povahy

Do této skupiny patfi hlavné rlizné typy ionizujiciho zafeni (RTG zareni, gama-zareni atd.), dale i vysoka teplota a
mechanické teratogeny (napf. amputace koncetin amniovymi pruhy).

Specifika ucinku

Vliv teratogen( je komplexni a rozhodné neplati zjednoduseni mutagen = teratogen. V rdmci plsobeni teratogend
je tfeba vzit v Uvahu nékolik specifik:

Faktor davky

Davka teratogenniho agens je ¢asto rozhodujici. Nizké davky teratogenu nemusi vrozenou vadu zpUsobit vibec,
mohou zpUsobit mirnéjsi postizeni, nebo dokonce jiny typ vady.

Faktor casu

Citlivost k Ucinku jednotlivych teratogenl neni v pribéhu celého téhotenstvi stejnd. Obecné nejhorsi prognézu ma
plsobeni teratogend v pribéhu prvniho trimestru gravidity, ovSem nepfiznivy efekt ma i plsobeni teratogend ve
druhém a tretim trimestru. V ramci jednotlivych teratogent se ¢asovy faktor uplatiuje jako “kriticka perioda”, po
kterou je plod na urcity teratogen citlivy, respektive kdy se vyviji orgdn/soustava - jejiz vyvoj je G¢inkem
teratogenu nepfriznivé ovlivnén. Plsobeni stejné davky stejného teratogenu v rliznych fazich téhotenstvi mize mit
vyznamné odlisné ucinky.

Jako pravidlo "V$e nebo nic" je ozna¢ovana reakce ¢asnych stadii embrya (v obdobi embryogeneze) na plsobeni
teratogend. V tomto obdobi nevznikaji vrozené vyvojové vady - embryo bud dokézZe veskeré poskozeni zreparovat
ad integrum - nebo zanikne. V nasledujicim obdobi — organogeneze — jiz plisobeni teratogent vyvojové vady
vyvolava.

Faktor genetické vybavy a druhu

Citlivost k plsobeni jednotlivych teratogend je ovlivnéna i genetickou vybavou konkrétniho jedince. Ackoliv v rdmci
jednoho druhu nemusi byt tato variabilita vyznamnda - mezidruhova variabilita mize byt vyznamna. To je
dllezité zejména ve vztahu k testovani teratogenniho Gcinku lé¢iv a chemikalii na laboratornich zviratech, nebot
stejnd davka stejného teratogenu mize byt vyznamnym teratogenem u ¢lovéka, ale ne u pouzitého druhu
laboratorniho zvirete (rezistence mysi na teratogenni plsobeni thalidomidu byla jednim z dGvod{ propuknuti
thalidomidové aféry).
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