Transsexualita

Transsexualita je porucha pohlavni identity, charakterizovana inverzni sexualni identifikaci. Transsexualni
Zena (MtF) se identifikuje s Zenskym pohlavim, transsexualni muz (FtM) s pohlavim muzskym. Tito lidé maji tryznivy
a staly pocit opacné sexudlni prislusnosti, nez do jaké je nuti jejich télesné vybaveni. Jsou nespokojeni se svym
genitadlem a preji si byt vybaveni télesnymi znaky opacného pohlavi. Pochopitelné téz touzi po sexudlni roli
opacného pohlavi. Vlastni sexualni uspokojeni je pro nékteré transsexualy vyznamné, pro jiné druhotné.
Kazdopadné hlavnim jejich problémem je snaha po zméné pohlavi a negativni vztah k vlastnimu genitdlu. V cilovém
opacném pohlavi se vétsina transsexuald chova heterosexudlné. Existuje vsak mezi nimi také homosexuaini
mensina.

Transsexualita je celozivotnim problémem jedince. Ne ve vSech zivotnich etapach je vSak natolik zjevnd, Ze vede
k problémUm. V détstvi jsou transsexudlni osoby ndpadné svymi heterotypnimi zajmy a sklony, a také svou
heterofilii (tthnutim ke spolecnosti déti opac¢ného pohlavi).

Klicem ke zméné sexuadlni role je zména osSaceni, Zivotnich zplsobl a zajmUd. Mnozi transsexudlové a
transsexualky velmi dobre zvlddnou "hrani" opac¢né sexualni role. Pri podrobnéjsim pozorovani vsak vzdy plasobi
néjak strojené a nedokonale. U dospélého ¢lovéka neni tak jednoduché vystupovat v opacné pohlavni roli. Obecné
se zd4, Ze svou Ulohu Iépe zvladaji zeny (F-M) v muzské roli, nez muzi (M-F) v roli Zenské.

Terapeuticka asistence pFi transsexualité: Zakladem je zde psychoterapie. Vhodny a kvalitni terapeuticky
vztah se buduje dlouho. Protoze transsexualita vznikd pravdépodobné jiz v prenatalnich Zivotnich fazich, a protoze
je stavem nezvratnym, neni mozné tyto jedince vést k popreni deviace. Pacient ma byt poucen o podstaté svého
problému. Dllezitd je podpora pfi organizovani zZivota v opac¢né sexualni roli. Kromé obleceni a zmény zajmd a
chovani je dllezité také zménit jméno a prijmeni na sexualné neutralni. V rfadé pripadd se dafi pacienty a pacientky
adaptovat na takto provizorni a "¢astecné" zménénou sexualni roli.

Fazi terapeutické asistence u transsexuality Ize v podstaté definovat pét:
1. diagnéza a diferencialni diagndza,
2. Zivot v opacné (cilové) sexualni roli (v ¢eskych podminkdch spojeny se zménou jména a prijmeni na
sexuélné neutrdlni), # hormonalini terapie (s cilem navodit druhotné pohlavni znaky opacného pohlavi),

3. chirurgické vykony (kastrace a Uprava prs@ a zevniho genitalu) a kone¢né
4. definitivni zména matri¢niho pohlavi.

Popsané etapy nejsou vzdy prlbéhové. Zndme radu nesporné transsexualnich pacientl a pacientek, ktefi se na
nékteré popsané etapé zastavili a z riznych d@vodd nepostoupili dale.
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