V
Veny
Zily (venae) jsou cévy vedouci krev smérem k srdci.

Histologicka stavba

Sténa zil md méné zretelnou stavbu a je vétsinou tenci nez sténa arterii. Sila stény
se regionalné lisi, u koncetinovych Zil byvéa vétsi nez u Zil trupu. Tunica intima ARTERIE | VENA
obsahuje podlouhlé polygondlni bufky endotelu orientované ve sméru toku krve a
tenkou vrstvu subendothelového vaziva. Lumen je potazené silnou vrstvou
glykokalyx. Mebrana elastica interna neni vytvorena vzdy a ¢asto neni souvisla.

[ tunica intima
Wl tunica media
[l tunica adwentitia
Tunica media se regionalné liSi. Obsahuje velmi malé mnozstvi svalovych bunék,
jejichz Uprava je velmi variabilni. Mezi nimi je velké mnozstvi elastickych a
kolagennich vlaken.

viv o s

Tunica adventitia tvori u zil dutiny brisni (vena portae, vena cava inferior) Porovnanf stény arterie a vény
nejsilngjsi vrstvu, mdze obsahovat longitudinalné usporadanou hladkou svalovinu.

Oproti tepndm je sténa zil méné inervovana, avSak ma bohatsi vasa vasorum,

které mohou zasahovat az do medie.

Chlopné

Mnoho zil, predevsim na koncletinach, obsahuje chlopné, coz jsou duplikatury intimy
vyztuzené vazivem, které brani zpétnému proudéni krve. Vétsinou se vyskytuji jako dvé
protilehlé polomésicité chlopné, které umoznuji pritok pouze centripetalné.
Proximalné od chlopné Ize na zile pozorovat mirné rozsireni tvorici sinusy. Tato rozsiteni

mohou za patologickych stavl tvofrit uzlovitad rozsireni - Zilni méstky (varixy).

Spojeni zil a tepen v jednom spole¢ném vazivovém obalu spolu s vyskytem chlopni
umoznuje, ze rytmické kontrakce tepen zaroven stlacuji zily, ¢imz napomahaji proudéni i | ;
krve v nich. Chlopné poté usmérnuji smér toku krve. Video Zilni chlopné

Variabilita stavby

Zily nadledvin maji ve své st&né podéiné polstarky hladké svaloviny, které Zily kontrahuji. Nékteré Zily mozku
naopak neobsahuji Zzadnou svalovinu. Stény vv. pu/monales a vv. cavae mohou obsahovat kardiomyocyty, které
se mohou spontanné kontrahovat a vytvaret tak srde¢ni arytmie.

Anatomie a fyziologie

Na mrtvém téle jsou zily ochablé a vétSinou obsahuji krev. V zivém téle je v Zilach nizky tlak (5-20 mm Hg), proto z
nich krev nestrika, ale vytéka. Tlak klesd smérem od periferie k srdci, ve velkych zildch blizko srdce méze byt tlak
mensi nez atmosféricky, coz umoznuje nasavani krve pri diastole. Zaroven vSak pfi poruseni (napfr. pri chirurgickém
zakroku) této cévy mlze dojit ke vzduchové embolii.

Zilni ob&h ma velky objem a krev v ném proudi pomalu, proto mé ¢asto funkci rezervy krve, napfiklad v jatrech &i
sleziné.

Ulozeni Zil je dvoji. Povrchové zily vétsinou nedoprovazeji arterie, jsou bohaté vzajemné propojeny a vytvareji

spojky do hlubokych Zil. Hluboké zily vétSinou doprovazeji prislusné tepny, ¢asto jsou u tepen stredniho kalibru
zdvojené.

Arteriovenosni anastomosy

Arteriovenosni anastomosy jsou zkratky obchazejici typicky systém kapilar. Jsou to spojky tepen malého kalibru
primo do Zil. Vétsina téchto spojeni je na velmi malé Urovni, nejvétsSim takovym spojem je cévni klubi¢cko glomus
coccygeum na konci arteria sacralis mediana, pred hrotem kostrée. Typicky se vyskytuji taky v kGzi, kde jsou

s v

zodpovédny za rychlé fizeni termoregulace.
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