Vyziva nemocnych

Ucelem vyZivy nemocnych je kromé jejich zasyceni i ovlivnéni nepfiznivych patologickych stavd. Terapeuticky
Ucinek stravy spociva v ndhradé chybéjicich ldtek v organismu a podpore rekonvalescence organismu. Vhodna
dieta je soucasti terapie zejména pri Iéc¢bé cukrovky, peptického vredu, hyperlipoproteinémie.

Zakladni slozky potravy jsou voda, sacharidy, vlaknina, bilkoviny, tuky, vitaminy a mineralini latky. Strava, kterd je
biologicky plnohodnotnd by méla byt tvorena z 20 % bilkovinami, ze 30 % tuky a z 50 % cukry.

Ve zdravotnickych zarizenich existuje jednotny dietni systém, pricemz konkrétni dietu predepisuje Iékar, nebo
dietni odbornik. Faktory ovliviujici vyZivu pacienta zahrnuji zejména jeho individualni zdravotni stav, psychicky
stav, kulturu, ndboZenstvi, spole¢enské skupiny v nichz se pohybuje; dale Gcinky 1ékd, alkohol a samozrejmé i
osobni preference. Spatny stav vyzivy oznacujeme jako malnutrici pacient(l, coz je komplikace spojend s velkym
rizikem amrti ¢i delSi hospitalizace.

Pfi vybéru a podavani jidla dbame na dobrou stravitelnost, technologickou Upravu, vhodny vybér potravy, zvlastni
slozeni, chutnost, estetickou slozku, hygienu, pestrost, prani pacienta a pravidelnost podavani. Zakladni déleni
vyzivy je na pokrmy mechanicky Setvici (mixovani ¢i podobnd Uprava tuzsich potravin), pokrmy Set¥ici (bez
koreni, ne pfilis sladka Ci kyseld, Zadny alkohol, kdva ¢i smazena jidla) a pokrmy vyzivné (maji vzbudit chut k jidlu
a ridi se pranim pacienta).

Po vybéru vhodné diety se potrava objednava zadankou. Jidlo se hygienicky bali a nasledné se rychle prepravuje k
pacientovi. Tepla strava musi k pacientovi dorazit jeSté tepld. Na oddéleni se obvykle diety pfipravuji budto
hromadné pro vice pacientll, nebo individualné dle potreb jednotlivych pacientd.

Jidlo se podava sobéstacnym chodicim nemocnym ve spole¢enském mistnosti, chodicim nemocnym u stolku na
pokoji, sobésta¢nym lezicim nemocnym na podnose v posteli a nesobéstacné pacienty je potfeba krmit.

Dietni systém

Diety se déli do kategorii s kédovym oznacenim. Hlavni déleni diet je na diety zdkladni, specidlni a
standardizované.

Zékladnich diet je 15 typu a jsou oznaceny ¢isly 0 az 14. Nej¢astéji ordinovanou dietou je ¢islo 3, kterd se pouziva,
neni-li potfeba stravu prizplsobovat stavu pacienta.

0 - Tekutd (po operacich zazivaciho Ustroji)

1 - KaSovita (plnohodnotna)

2 - Setfici (pfi poruchéch traviciho Ustroji, kardiovaskularnich poruchéch; realimentaéni dieta)

3 - Racionalni (odpovida zdsadam zdravé vyzivy)

4 - S omezenim tukl (pfi potizich se Zlu¢nikem, jatry, slinivkou nebo onemocnénim infekéni Zloutenkou)
5 - Bilkovinna, bezezbytkova (pfi prljmech; obsahuje mnoho bilkovin a mélo tukl, minimum vldkniny)
6 - Nizkobilkovinna (pri onemocnéni ledvin, omezeni bilkoviny na 50 g/den)

7 - Nizkocholesterolvéa (pfi poruse metabolismu tuk( nebo aterosklerdze)

8 - Reduk¢ni (pfi obezité, cukrovce s nadvahou; bez cukru)

9 - Diabeticka (pri cukrovce, bez cukru, 6 porci denné s dostacujici energetickou hodnotou)

10 - Neslan4 Setfici (dekompenzace chorob srdce a cév, pri vysokém tlaku; bez NaCll)

11 - Vyzivna (pri snizené hmotnosti, zhoubnych nadorech nebo po operacich)

12 - Strava batolat (od 1,5 do 3 let, jednoduchd Uprava)

13 - Strava veétSich déti (od 4 do 15 let)

14 - Vegetaridnska

Specialni diety jsou oznaceny kdédy koncici na pismeno S:

0S - Cajové (po operacich zazivaciho Ustroji)

1S - Tekutd vyzivna (s vyuzitim zvldsStnich vyzivnych smési)

4S - S prisnym omezenim tuk{ (pfi infekéni zloutence nebo akutnim zanétu zlu¢niku)
9S - Diabeticka setfici (pri cukrovce se sou¢asnym onemocnéni zazivaciho Ustroji)

Standardizované diety nemaiji kédové oznaceni. RozliSujeme:

Bezlepkova dieta (pri onemocnéni tenkého streva)

Dieta pfi pankreatitidé

Dieta pfi chronickém selhdni ledvinna

Dieta pfi podezreni na okultni krvaceni (bez masa, listové zeleniny a Zeleza, obvykle po tfi dny)
Prisné redukéni dieta (do 400 kJ/den, pouziva se u morbidné obéznich pacientd)

Alternativni cesty podani potravy


https://www.wikiskripta.eu/w/Diabetes_mellitus
https://www.wikiskripta.eu/w/Peptick%C3%BD_v%C5%99ed
https://www.wikiskripta.eu/w/Hyperlipoprotein%C3%A9mie
https://www.wikiskripta.eu/w/V%C3%BD%C5%BEiva_nemocn%C3%BDch#sdfootnote1sym

Pokud neni prijem potravy standardni cestou z klinického hlediska mozny, vyuziva se klinické vyzivy, pfi které je
presné definovand potrava ve svém slozeni poddna enterdiné nebo parenterdlné. ParentdIni vyZiva se podava
nitrozilné pri malnutrici, poruchach zazivaciho Ustroji, anorexii, stfevnich zanétech, pankreatitidé nebo
chemoterapii.

Ucelem enterdIni vyzivy je zachovani anatomické a funké&ni integrity stfeva, pokud pacient nem(iZe, nesmi, nebo
nechce jist (anorexie, sepse, pred a po operaci apod.) Enteralni vyziva se podava bolusové (janetkou), kontinudlné
po dvacet hodin, nebo preruSované po dvou az tfech hodindch. Pfes noc se vyziva podavéa enteralni pumpou.

Per os se enterdlni vyziva podava formou ,sippingu” - popijenim vysoce vyzivného roztoku (napriklad nutridrinku).
Alternativou je podavani nasogastrickou sondou, perkutédnni endoskopickou gastrostomii, jejunostomii, nebo
chirurgickou gastrostomi.

Zasady pri podavani jidla

Poddvané jidlo musi byt vzdy dostatecné teplé a vhodné upravené. Musi byt doru¢eno spravnému pacientovi dle
jeho predepsané diety, musi byt podavano pravidelné, v pfimérenou dobu a to tak, aby byl dodrzen priméreny
interval mezi jidly. Pacient musi mit k dispozici dostate¢né mnozstvi tekutin a k servirovani jidla ma sestra pouzit
ochranny plast, ktery neslouZzi jinému Ucelu. Sestra musi mit pro servirovani jidla dokonale ocisténé ruce.

VyZiva malych déti v kojeneckém obdobi spociva predevsim v prijmu materského mléka, v druhé poloviné

kojeneckého obdobi je mozné dietu rozsifit o nemlécné slozky. Dité se krmi z kojenecké ldhve savi¢kou, nebo
[zickou.
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