Vyzivova politika vyspélych zemi

MozZnosti ovliviiovani zdravotniho stavu obyvatelstva prostfednictvim spotfeby potravin ve statech s vyspélou trzni
ekonomikou spocivaji ve vydavani oficidlnich doporuceni pro spotiebu potravin, podporenych védeckymi i
politickymi autoritami s vyuzitim multimedialni reklamy a neprimymi podporami (vyzkum, vzdéldvani, podpora
nadaci, podpora obcanskych iniciativ, "odmény" za odpovédnost k vlastnimu zdravi).

USA

Klasickym prikladem této praxe jsou USA. V USA existuje dlouhodobd tradice vydavani vyzivovych doporuceni
(Dietary Guidelines for Americans). Tato doporuceni jsou vydavana Ministerstvem zemédélstvi (USDA) a
Ministerstvem zdravotnictvi (Dept. of Health and Human Services). Doporuceni predstavuji konsensus védeckych
pracovnik{ (instituci) a jejich vyznam je zvySen autoritou statnich instituci; byvaji revidovana ve 2 az 3-letych
obdobich v souladu s pokrokem védy o vyzivé a ménici se strukturou spotreby potravin.

Kanada

Pod vlivem USA jsou podobna doporuceni formulovana a vydavana také v Kanadé, a to Ministerstvem zdravotnictvi.
Pro Ucely téchto doporuceni jsou sestavovany dvé komise. Jedna md za ukol formulovat pozadavky na vyzivu a je
slozend z védcl reprezentujicich vyzkum v oblasti potravin a vyzivy. Druhd Komise pro komunikaci podrobuje
védeckd vyZzivova doporuceni marketingové analyze a na jejim zadkladé navrhuje versi novou, v niz se pfihlizi ke
srozumitelnosti, prijatelnosti a motivacni strdnce textu.

Velka Britanie

Ve Velké Britanii do roku 2005 existoval program Zdravi naroda (The Health of the Nation). Specifické nutricni cile
byla vyhlaseny takto:

snizit prdmérné % z nasycenych MK o 35 % na cca 11 % energetické davky;

snizit % energie ¢erpané se sumy lipidd 0 12 % na max. 35 %;

snizit podil v populaci (16 - 64 let) obéznich muzl o 25 % a obéznich zen o 33 %;

u dospélé populace snizit systolicky tlak 0 5 mm Hg sl. (snizeni prijmu Na a alkoholu, snizeni obezity).

Nastroje politiky byly stanoveny takto:

vyuziti Skolni vychovy, cilova skupina déti;

vyuziti masmedii a socidlniho marketingu (zjiSténi mezer ve znalostech a programy na jejich odstranéni);

centralni koordinace informaci a vypracovat informacni vyzivarskou brozurku;

nutri¢ni Skoleni pracovnikd ve spole¢ném stravovani a zpracovat nutri¢ni smérnice pro $kolni stravovani,

restaurace a bistra, propagovat dobré priklady ve spole¢ném stravovani;

= iniciovat vyrobu nizkoenergetickych potravin v potr. primyslu (napf. snizeni obsahu lipid{ v mase a masnych
vyrobcich);

= Skolit zdravotniky.

Norsko

VPP v Norsku byla zamérena na snizeni spotreby celkovych lipidQ, zejména zivocisného plvodu, cukru, zvyseni
spotreby obilovin, ovoce a zeleniny a dokonce i ryb. Provdzanost s domaci zemédélskou produkci:

= podil Uhrady energie z tuzemskych potravin zvysit z 39 na 52 %;
= podpora rozvoje zemédélstvi, zejména ve vybranych regionech, ale i ve vztahu k Zivotnimu prostredi;
= prispivat k celosvétovému dostatku potravin a podpore rozvojovych zemi.

Skandinavské zemeé

Skandindvské zemé zacinaji ovliviiovat pouziti cukru v nealkoholickych napojich, napr. pokusy omezit jejich prode;j
ve Skolnich ndpojovych automatech, dokonce uvazuji o jejich zdkazu. Problém je ekonomicky zajem Skol - dostavaji
odménu na jejich instalaci.

Pristup k tvorbé a realizaci VPP je v r@iznych zemich ponékud odlisny, ale existuje a v zasadé se soustreduje na
formulaci cild, nalezeni realizovatelnych nastroja (prfedevsim vychova a propagace, ale také aktivni u¢ast
vladnich Spicek, v USA napf. i presidenta) a na investice do marketingovych metod propagace vyzivy a
spotieby potravin. Na téchto investicich se vétsinou podileji hlavni potravinarské firmy daného regionu véetné
nadnarodnich spole¢nosti (v CR napt. jsou jiz patrny aktivity spole¢nosti Nestle, Danone, Unilever a pod.). V oblasti
kvality potravin a dostate¢né ochrany ekonomickych zajmu0 spotrebitele se mize stat vyraznym pomocnikem
legislativa (potravinovy zakon, regulace kvality, informace o kvalité zbozi, kontrola) a zejména
publikovani testl jako informace spotrebitele.
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