Vyskyt a vyznam bakterii v prirodé

Zakladni charakteristika bakterii

Bakterie fadime mezi jednobunécné prokaryotické organismy. Obor, ktery se zabyva jejich studiem, se nazyva
bakterologie. Bakterie patfi mezi nejrozsifenéjsi mikroorganismy nasi planety, jsou vsudypritomné a dokazi prezit
v tak extrémnich podminkdach, kde jiné organismy hynou. Tvori vyznamnou soucast biosféry - priblizné polovinu
Zivé hmoty na Zemi.

Jejich vyskyt pozorujeme nejvice v plidé a ve vodnim prostredi, osidluji téla jinych organismd, ¢lovéka, rostlin a
zivocichd, najdeme je v potravinach, prachovych ¢asteckach atd. Hojné se vyskytuji ve vzduchu, jimz se také Sifi.
Jejich mnozstvi se v rlznych oblastech lisi.

Typickd rédova mnozstvi bakterii
vyskytujicich se v nékterych prostredich
Prostredi Mnozstvi bakterii
Stolice zdravého ¢lovéka |10%/g

Obdélavana plda 108/g
Lidska slina 108/ml
Mléko (konzumni) 105/ml

Pitn& voda z vodovodu  |102/ml
Pitnad voda ze studné 103/ml

Vzduch - chirurgické saly|10%/m3

Bakterie se lisi rGiznymi naroky na prostredi, které obyvaji - dllezitym parametrem je obsah kysliku, kyselost,
teplota, vlhkost, hydrostaticky a osmoticky tlak prostredi. Nékteré druhy bakterii jsou natolik specializované, Ze se
dokdzi adaptovat a prezivat ve velmi extrémnich podminkdach, jako napfiklad nejvyssi vrstvy atmosféry, vrouci
voda, sopecnd jezera, Antarktida a solnd jezera.

Prostredi, v némz tyto mikroorganismy Ziji, pro né predstavuje hlavni zdroj Zivin, které rozkladaji. Z rozlozenych
latek vyuziji uhlik a dusik k tvorbé bilkovin, nukleovych kyselin a polysacharid{, které pouziji na stavbu své bunky.

Jsou jedinou skupinou organismd, u niz se setkdvame se véemi hlavnimi typy ziskavani energie a zdroje
uhlikaté vyzivy (fotoautotrofni, fotoheterotrofni, chemoautotrofni, chemoheterotrofni).

Zivé ptiroda z komplexniho hlediska je v dynamické rovnovéaze a charakterizuje ji kolob&h hmoty v uzavfeném
cyklu. Jednotlivé ¢asti tohoto systému tvori navzdjem provazané vztahy a funkéni vazby. Diky tomu se priroda vyviji
a spolupracuje jako jeden celek a bakterie zde maji nezastupitelny vyznam nejen pro kolobéh latek, ale také jako
symbiotické oboustranné prospésné organismy, ¢i jako vyrobni prostfedek v biotechnologiich. Pak sem mlzeme
zaradit bakterie zplsobujici riizné nemoci a v neposledni fadé bakterie podilejici se na rozkladu mrtvé organické
hmoty (destruenti). Hydrolytické bakterie zodpovidaji za hydrolyzu organickych latek.

Pada

V prirodé bakterie osidluji z nejvétsi ¢asti pldu. Tvori zde spolec¢enstva podilejici se na latkovych preménach a tim
ovliviuji arodnost pldy. Mohou rozkladat (mineralizovat) zbytky rostlinnych a zivoc¢isnych tél a transformovat
je na latky vyuzitelné vyssSimi rostlinami.

Déle se zde tyto mikroorganismy podileji na kolobé&hu dusiku, uhliku a siry. Bakterie Zivici se bilkovinami
rostlinnych pletiv a tkani Zzivoc¢ichl nazyvame saprofytické. B&€hem rozkladu bilkovin je uvoliovan amoniak a ten je
ve formé amonnych soli oxidovan nitrifika¢nimi bakteriemi na dusitany a dusi¢nany, jez rostliny uziji jako zdroj
dusikaté vyzivy. Na kolobé&hu dusiku v ptidé maji svij podil i dusik vazajici bakterie - Azotobacter, hlizkovité

bakterie.

Vzduch

Do vzduchu prichazeji bakterie z plidy vétrem, ktery prenasi prachové ¢astice obsahujici tyto mikroorganismy. Nad
pevninou (suchd atmosféra) se vyskytuje daleko vice bakterii nez nad morem (vlhka atmosféra), protoze jsou
bakterie srdzeny kapénkami desté k zemi.

Nejvice bakterii se vyskytuje nad primyslovymi oblastmi diky velké koncentraci prachu. Mnohem méné bakterie
naopak nalézdme nad vesnicemi a neobydlenymi oblastmi. Nad misty pokrytymi snéhem, s vyjimkou pr@imyslovych
oblasti, se bakterie témér nevyskytuji (pr. vzduch nad Antarktidou).

V mistnostech s velkou koncentraci osob (kina, divadla, Skoly, nadrazi) se vifrenim zveda prach se spoustou
bakterii. Na rozdil od venkovniho vzduchu obsahuje vzduch v uzavrenych mistnostech vice bakterii v zimé nez v
[été. V mistnostech prevazuji saprofytické bakterie a mlizeme zde nalézt i patogenni mikroorganismy. V
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mistnostech jsou neustdlym zdrojem bakterii ve vzduchu nemocni i zdravi lidé, ktefi mluvenim, kasldnim a
kychdnim permanentné vylucuji v kapénkach slin a hlenu bakterie do prostredi. Zaschlé kapénky tvori infekcni
prach a jeho vifenim se mohou infikovat vsechny osoby vdechujici tento prach.

Voda

Diky absenci organickych latek v pramenitych vodach a horskych potocich je zde velmi nizkd pritomnost bakterii.
Za zdravotné zdvadnou vodu povazujeme tu, kterd je zneéisténa splasky z kanalizace a z prdmyslovych
odpadnich vod. Touto vodou se prenaseji nékterd infekéni onemocnéni - pr. Uplavice, tyfus, cholera.

v v

Morska voda obsahuje bakterie ve vSech hloubkdch, avsak nejvice se nachazeji pobliz pobfezi ve znelisténych
oblastech. Méné ve vétsich hloubkdch a v otevieném oceané.

Lidské télo a organismy

Bakterie osidlujici organismy rozliSujeme podle jejich vztahu ke svému hostiteli
na symbiotické (oboustranné prospésné), patogenni (vyvoldvajici nemoci) a

ty, které s danym organismem ziji a nijak jej neovliviuji. v ; '_"" "'J‘t-;
"
Kuze a sliznice . i .
V lidském tele najdeme bohatou mikrofléru na kuzi a sliznici Cloveka, které se - \
nachéazeji v pfimém kontaktu s vnéjSim prostredim. : % /
' J
KlZe neni vhodnym prostredim pro rozvoj bakterii kvili vysychani. Kazda dutina Streptococcus

a kazdé cast povrchu téla ma svou charakteristickou mikrofléru, ktera je

vlastni ¢lovéku po cely zivot. Na lidském téle jsou jen uritd mista vhodnd diky

své vlhkosti k mnozeni bakterii, a to: vlasy, oblicej, usi, podpazi, mocové cesty, konecnik a prostory mezi
prstci nohou.

Vymésky koznich zlaz obsahuji zna¢né mnozstvi zivin pro bakterie, jako je moc¢ovina, aminokyseliny, soli, mlé¢nd
kyselina a lipidy, ty je rozkladaji, ¢imz se tvori zapachajici produkty. Reakce kize je vzdy kyseld - pohybuje se v
rozmezi pH 4-6. Neprijemny zapach zpUsobuji zejména stafylokoky, mikrokoky a bakterie, které rozkladem tukd
tvori zapdachajici mastné kyseliny.

Pokozka lidského plodu v déloze je sterilni a bakterie ji zac¢inaji osidlovat az pri porodu - hlavnim zdrojem
mikrofléry je matka, vzduch a predméty, se kterymi prijde plod do styku. KiiZe novorozence je vice nachylna k
infekcim zplsobenym stafylokoky a dalsimi patogeny, a to z toho dd@ivodu, Ze nemé zdaleka vyvinutou normaini
mikrofléru, kterd by souperila se zminénymi patogeny.

Usta

Usta vytvéreji teplé a vihké prostfedi pfiznivé pro osidleni bakteriemi. Zdrojem zivin zde jsou sliny obsahujici
bilkoviny a jiné latky. Mikrofléra v Ustech zavisi na stavu zubt - bezzuba Usta se lisi svou mikroflérou od Ust s
chrupem.

U kojenci do jednoho roku pozorujeme prevazné streptokoky a laktobacily. S riustem zubu se mikrofléra lisi, a
to smérem od aerobnich k anaerobnim bakteriim. Rozvijeji se hlavné bakterie schopné prezivat na povrchu zubl
a v zdhybech sliznice. Na povrchu zub( se tvori tenky film, natolik pevné prisedly, Zze jej nelze odstranit ani ¢isténim
zubnim kartackem. Tento film obsahuje zejména gramnegativni vldknité anaerobni bakterie zkvasujici cukry na

s

kyselinu mlé¢nou. S témito bakteriemi Ziji ve spolecenstvi streptokoky, mikrokoky a dalsi.

Negativni roli v dutiné Ustni zastdvaji mlééné bakterie (laktobacily), protoze tvori z cukri mléénou kyselinu,

Mars

ustni jsou normalné neskodné, ale pfi poskozeni sliznice pronikaji do tkdné a vyvolavaji onemocnéni.

Mikrofléru v dutiné Ustni vyznamné ovliviiuje koureni - pfimé i nepfimé. Na zdkladé studie, ktera se zabyva pravé
vlivem expozice koureni na stav mikrofléry v Ustech, se zjistilo, ze kuraci maji v dutiné Ustni méné aerobnich a
anaerobnich organismé se schopnosti pozitivné zasahovat do daného prostredi, naopak obsahuji vice potencialnich
patogenl ve srovnani s nekuraky. Vysoky pocet patogent se nachazi v nosohltanu kurakd - tento stav se vrati na
normalni Groven az po Gplném ukondeni koureni. Fléra u zdravych déti rodi¢d kurdkl obsahuje vysoké mnozstvi
potencialnich patogend podobnych jako u jejich rodi¢l. Byla pozorovana vysoka shoda mezi patogeny rodicl
kurakl a jejich déti. Rodi¢e kuraci v sobé ukryvaji vice potencialnich patogennich mikroorganismd, které mohou
ddle slouzit jako zdroj ndkazy - mohou kolonizovat nebo infikovat déti. Tyto studie dokladaji, jak neblahy uUcinek mé
primé ¢i neprimé koureni na kolonizaci Ust potencidlnimi patogeny.

Dychaci cesty

Do dychacich cest se kazdym vdechnutim dostane velké mnozZstvi prachovych ¢astecek obsahujici usazené
bakterie a ty se usazuji v dychacich cestdch - v nosohltanu a priduskaéch.

U zdravych lidi bakterie nejsou pFitomny v plicich, protoze vétsina ulpi v hlenu vyluc¢ovaném sliznici dychacich
cest a ten zamezi jejich prostupu déle do plic.
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Naopak dutina udstni a nosohltan jsou bakteriemi hojné osidleny, a to jak nepatogennimi, tak patogennimi -
stafylokoky, streptokoky, mikrokoky. Témto podobné bakterie se nachazeji i na mandlich (pfi infek¢nich
onemocnénich byvaji mandle obvykle zvétSeny a jsou bolestivé).

Gastrointestinalni trakt

Gastrointestinalni trakt je primarni misto traveni potravy, které zacind jiz v ] s *
Ustech a pokracuje do zaludku a do strev. bt

Zaludek diky své vysoké acidité plsobi jako prvni linie obrany proti 5 » *
pronikdni nezadouci mikrofléry do strev. | pfes nizké pH se v zaludku L | ¥ & -
bakterie vyskytuji (hlavné acidotolerantni laktobacily a streptokoky). et & - ‘*

Mezi nejzndméjsi bakterie osidlujici tlusté stfevo patfi Escherichia coli. o, ’t.h
Ta kvasi celou radu cukrd s tvorbou kyseliny mlééné. Déle se podili na »
produkci vitamind skupiny B a latky s antibiotickym uéinkem. Timto Ry 2
ovliviiuje i ostatni bakterialni fléru stfeva. Ve strevé nenachazime pouze - L 5 ;
tuto bakterii, ale i dalsi. Jejich mnozstvi a druhové zastoupeni zavisi na
véku ¢lovéka, skladbé potravy, jeho stavu a zdravi. Nejvice vSak ovliviiuje
bakterialni fléru stfeva vyziva. U zdravych jedinc( existuje ve stfevech
pfirozena rovnovaha mezi jednotlivymi druhy bakterii. Ta je narusena podavanim antibiotik ¢i radikalni zménou
vyzivy. Pri nevhodné vyzivé je umoznén rozvoj nezaddoucich bakterii, a tim dojde ke znacnému poskozeni traviciho
procesu a ke stfevnim potizim (trvaji do doby, nez se obnovi pfirozena bakteridlni mikrofléra). Bakterie tvofi asi
tretinu hmotnosti fekalii.
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Staphylococcus aureus - Gramovo barveni

Urogenitalni trakt

Z mocovych cest je za normalnich okolnosti osidlena jen predni ¢ast mocové trubice, coz je nutné si uvédomit
pfi vySetfeni modi, protoZe tyto bakterie zplsobuji béZnou kontaminaci odebranych vzork(.!'! Mezi normalni
osidleni predni ¢asti mocCové trubice patri Staphylococcus epidermidis, Enterococcus faecalis a
koryneformni tycky.

Na Zenském zevnim genitalu se vyskytuje podobné osidleni jako na kazi, hlavné grampozitivni koky
(Staphylococcus epidermidis, Enterococcus faecalis, Sarcina) a Candida. Osidleni pochvy se béhem Zivota méni,
coz souvisi s plsobenim hormont. U novorozencu je pochva osidlena laktobacily, v détstvi je fléra podobna
jako na zevnim genitalu. Od puberty zalinaji prevazovat laktobacily, keré fermentuji glykogen a tim snizuji
PH, coz znacné omezuje kolonizaci jinymi druhy bakterii. Pokud se vlivem hormonélnich zmén zvysi pH, nastava
moznost osidleni jinymi druhy bakterii. Pochvu v nékterych pripadech mlze kolonizovat Streptococcus
agalactiae, coz nemé zadné zdravotni dlsledky pro Zenu samotnou, ale pfi porodu mize znamenat nebezpedi
infekce pro novorozence.?!

Pritomnost patogennich bakterii u organisml mUze zplsobit rozvoj bakterialnich infekci, které vznikaji vstupem a
pomnozenim bakterii v organismu hostitele. Vysledkem tohoto procesu je onemocnéni, které se mlze viditelné
projevit, nebo probiha bez zjevnych priznakd.

Vyuziti bakterii v pramyslu

Bakterie pro ¢lovéka nepredstavuji pouze patogenni mikrorganismy, ale mohou pro néj byt v mnoha ohledech
prospésné - napf. v potravindarstvi, ve farmaceutickém pramyslu, v genetice atd.

Mlééné bakterie vyuzivame v primyslové vyrobé k tvorbé kyseliny mlé¢né diky jejich vlastnosti zkvasovat
nékteré sacharidy na kyselinu mlé¢nou. Maselné bakterie zkvasuji cukry na kyselinu maselnou a octovou.
Kyselinu méaselnou pak zkvasuji na butanol a aceton, coz vyuzijeme v prmyslu na pfipravu téchto latek. Kultury
bakterii vyuzivdme pfi vyrobé syra (zrani) a také ke kysani mléka (tim vznika kefir). Nékteré bakterie jsou
schopny syntetizovat vitaminy a aminokyseliny. V primyslu tyto bakterie kultivujeme v tancich, kde pro né
udrzujeme vhodné prostredi pro produkci téchto latek. Znecisténé vody predstavuji pro bakterie vyZzivu (zdroj
uhliku nebo energie) toho vyuzivame k ¢isténi odpadnich vod. Nékteré bakterie maji zase schopnost vytvaret
antibiotika. K vyrobé kyseliny octové pak vyuzivdme octové bakterie, které ji vyrabéji z etanolu.

V genovém inzenyrstvi ndm bakterie mohou poslouzit diky tomu, Zze obsahuji malé mnozstvi DNA - plazmidy.
Plazmidy z bakterie izolujeme, napojime na né ¢asti DNA z chromozom zivocichl a rostlin a pouzijeme k produkci
bilkovin, které bakterie samy nejsou schopny produkovat. Takto Ize napriklad pomoci bakterii nasyntetizovat inzulin
a dalsi dalezité latky. V zahranici timto zplsobem primyslové vyrabé&ji inzulin a rstovy hormon.

Zaver

Existuji stovky tisic bakterii, ze kterych je podrobné popsano pouze 5500 druhd. Z hlediska mediciny ma ovéem
vyznam pouze zlomek z tohoto poctu, a to zejména ty, které mohou kolonizovat lidské télo, at jiz fyziologicky
nebo druhy, které se podileji na vzniku rdznych onemocnéni. V soucasné dobé jsou bakterie hojné vyuzivany i v
prumyslu, a to v zemédélském, potravindrfském, farmaceutickém nebo chemickém. Své uplatnéni nasly také v
genovém inzenyrstvi.
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Odkazy
Souvisejici clanky

Bakterie
Escherichia coli

Rod Staphylococcus
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