Vertebrogenni algicky syndrom

Vertebrogenni algicky syndrom (VAS) definujeme jako bolest lokalizovanou v
réznych oblastech patere s omezenim pohyblivosti paterniho Gseku, s
neurologickou symptomatikou nebo bez ni.

Déleni VAS dle jeho pFicin

Strukturalni hledisko

Jako pricina bolestivych a pohybovych obtizi jsou chapany hlavné zmény
strukturalni, které je mozné pozorovat na zobrazovacich metodach (pf. RTG). Je-

li pricina strukturalni, Ié¢ba spada do kompetence ortopedie, popripadé
neurologie.

Funkcni hledisko

Pri pouziti zobrazovacich metod neni jasné patrna zadna patologie, kterd by
zodpovidala za potize. Vidime ovSem jasnou funkéni poruchu. V téchto pripadech
je vhodnou lé¢bou rehabilitace.

Typy VAS dle lokalizace

Spinalni dekomprése u bo-lesti zad
Cervikokranidlni syndrom (CK syndrom)

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Cervikokranialni syndrom.

Jedna se o bolesti hlavy, které maji svoji pficinu v oblasti horni kréni patere. Neni podminkou soucasna bolest krcni
patere (i jeji blokada. Bolesti se objevuji hlavné po zatézi, znacnou roli hraji rovnéz psychogenni faktory. Casto je
popisovana rovnéz zavrat.

Cervikobrachialni syndrom (CB syndrom)

Jedna se o bolesti horni koncetiny, které maji svij plvod v dolni ¢asti kréni patere. Byva casto a chybné
diagnostikovan jako syndrom zmrzlého ramene.

Lumbalgie

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Lumbalgie.

Jedna se o velmi dlouho zndmé onemocnéni, jeho klinické priznaky popsal jiz Hippokrates. | kdyZ klinicky obraz je
témér ve vsech pripadech naprosto totozny, pricin mdze byt hned nékolik, od vrozenych vad patere, nadord,
poranéni az k onemocnénim vnitfnich organl ¢i patere, a proto je spravna diagnostika obtizna.

Priciny bolesti zad

Pri¢iny bolesti zad jsou velmi rliznorodé a diagnostika je nesmirné obtizna. MUze se jednat o funkéni blokadu v
paternim segmentu, pretiZzeni vazivového nebo svalového aparétu, vrozenou ¢i ziskanou deformitu. Pri¢iny mizeme
rovnéz hledat v degenerativnich onemocnéni patere, spondylolistézach, osteopordze ¢i v onemocnénich vnitrnich
organd.

Lécba

U konzervativni terapie se uzivd hlavné farmakologickd |é¢ba (analgetika) kombinovand s rehabilitaci, u tézsich
pripadd, kdy konzervativni terapie nezabira, je vhodna i operace.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

pater

Medulla spinalis
Cervikokranialni syndrom
Bolest dolnich zad
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