Vitamin E

Vitamin E je ndzev pro tokoferoly - skupinu chemickych sloucenin, které "

maiji réznou biologickou aktivitu. Je potrfeba pro vyvoj svalstva, udrzuje i

stabilitu nenasycenych MK, chrani lipidy pred oxidaci - zajistuje tim i " ey
stabilitu membran, je antagonistou vitaminu K. " ) "y
Zd I"Oj Vzorec vitaminu E

Prirozené tokoferoly jsou syntetizovdny pouze rostlinami. Je obsazen v
potravinach s velkym mnozstvim nenasycenych mastnych kyselin (rostlinné oleje).

Doporuc¢ena davka pro dospélé je podle DACH 2000 podle véku 12-15 mg ekvivalent{ alfa tokoferolu.
Deficit
Nedostatek vitaminu E je zndm jen v souvislosti s malabsorpci tukd.
= Klinicky obraz - fokdIni nekréza jater a pricné pruhovaného svalstva, neurologické priznaky, sklon ke vzniku
hemolytické anémie.
= NedonoSenci se rodi s nedostatkem vitaminu E - ten se ddva do souvislosti s vyskytem krvaceni do retiny a

vyvojem hemolytické anémie, podavani Fe priznaky hypovitamindzy zhorsi. Podavani vitaminu E se ale
neosvédcilo kvali vy$simu vyskytu krvaceni do CNS. Také se vyskytuje fertilita, anémie a starecké skvrny.

Nadbytek

Vitamin E je relativné netoxicky. Velmi vysoké davky (doplfiky stravy > 800 mg/den) mohou inhibovat agregaci
trombocytl, proto nedavat 2 tydny pred a po operaci.
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